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IHR MEHRWERT-
AUF EINENBLICK

v" Bio-Lebensmittel aller fihrenden Hersteller verbunden mit
einzigartigem und personlichem Service

v" Bio-Produkte frei von chemisch-synthetischen Spritz- und Dungemitteln

v~ Optimaler Vitaminerhalt durch Schockfrostung

und Sie mit Freude geniel3en konnen

Personliche Beratung und Gratis-Lieferung Vi . £

! L e
Naturbelassenes Bio-Qualitatsfleisch, einzeln vakuumiert und enthehmbar . R %ﬁi

v" Viele Preisvorteile, besonders bei GroRpackungen

v" Einzigartige Bio-Fertiggerichte mit hoher Qualitat fur die schnelle Kiche

Warum Tiefkiihlprodukte?

TiefkUhlprodukte garantieren die bestmogliche Erhaltung von Vitaminen und Nahrstoffen. Tief-
kihl-Gemuse wird direkt nach der Ernte blanchiert und auf Temperaturen von -30° C bis -50° C
schockgefrostet. Dadurch werden enzymatische Abbauprozesse unterbrochen. Zellstrukturen
und wertvolle Inhaltsstoffe bleiben erhalten. Anja Markant, Professorin fur Erndhrungswissen-
schaften an der Fachhochschule Munster, sagt..,Tiefkuhl-Gemuse enthalt mehr Vitamine als fri-
sches Gemuse, das zu lange im Kuhlschrank oder be\Z(nmertemperatur gelagert wurde“** .

—

*) Zutaten aus biologischem Anbau bzw. Zucht

**) Zutaten aus biologisch-dynamischen Anbau bzw. Zucht \ -
***) Gesprach mit Prof. Dr. Anja Markant in der Apotheken Umschau: Apotheken:Umschau (2015): Tiefkiihlkost oder frisches GemUse besser?

15.01.2015. http://www.apotheken-umschau.de/Ernaehrung/Tiefkuehlkost-oder-frisches-Gemuese-besser-436921.html.
Letzter Zugriff: 07.10.2019.
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Heimisches Gemuse von  BioNaturFrost
Hohmann wird im optimalen Reifezustand ge-
erntet und innerhalb weniger Stunden verarbeitet
und tiefgefroren. So bleiben die wertvollen Inhalt-
stoffe nachweislich fast vollstandig erhalten, wie
zum Erntezeitpunkt. Darum ist BioNaturFrost
Hohmann Tiefkihl-Gemlse Uber das ganze

vorbestellen.
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Jahr erntefrisch verfigbar. Schmackhafte und
gesunde Gerichte koénnen mit Bio-Tiefkuhl-
Gemuse schnell und ohne grof3en Aufwand zube-
reitet werden. Unser Tiefkihl-Gemduse ist Frische
auf Vorrat. Qualitat steht bei uns an erster Stelle.
Flr Sie besonders interessant: die 2,5 kg Famili-
enpackungen zum attraktiven Kilo-Preis.

Hinweis: Sie erhalten bei uns auch GroRpackungen zum
attrativen Preis. Bitte telefonisch oder bei lhrem Kundenberater



Bio-Brokkoli

Feine Rdéschen, ideal als Beilage.
Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Brokkoli**, vegan, glutenfrei

6130-2x300g =€ 6,75
?000g/€ 11,25

Bio-Bunter Gemiisemix Bio-Fingermohrchen

Feine Mischung aus Blumenkohl, Erbsen, Brechbohnen Junge Bio-Fingerméhrchen, zart und suf3.

und Moéhrenscheiben. Einzeln entnehmbar. Zutaten: Fingerméhrchen®, vegan, glutenrei

Zutaten: Erbsen**, Blumenkohl**, Méhren**, Brechbohnen** (in veran- _
derlichen Gewichtsanteilen), vegan, glutenfrei 6116 -2 x 300 ?00; g€/:;307§

6030-2x4509g =€7,56

1000 g/ € 8,40

BioNatur Frost Hohmann - 5




UNSER TIPP
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< "ﬁﬁ semmelknodel in leckeret Pilzsauce
s ha Y fir 2 Personen):

g ! zutatzl\&(nbdel, 1 Packung (8:40)
N Sem s, 1 Packung (S.6)

mpignon:
?;EaL ;V\%ebelwuﬁg_l (s.1 g) 0)
1EL Knoblauchwurfel( .
1 EL Basilikum (S.10)
1 EL Petersilie (S.10)
5 EL Olivendl (S.78)
250 ml Sahne
salz und Pfeffer

i Gl
i kung zubereiten.

ung auf der Packur o

vt An\f\%‘lsangﬂnsten‘ Champignons daétljtg‘; bo
?l;\lf(:;ﬁer 10 Minuten kocheln lassen- .

n :Semme\kné_d
ngd Knoblauch in dem

den Krautern, saiz unSalz und Pfeffer abschmecken.

Sahne mit
andicken. Nac

1 Geschmack mit

Bio-Champignons
Weille Champignons in feinen Scheiben.
Zutaten: Champignons* in Scheiben, glutenfrei, vegan

6100 -2 x 300 g = € 6,26
1000 g / € 10,44

£~
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eichzeitig die
n und mit der
1 EL Mehl

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Nur 1 a74 €
je 3009 Packung

Bio-Prinzess-Bohnen
Ganze Bohnen. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Grline Prinzess-Bohnen*, glutenfrei, vegan

6008 - 2 x 300 g = € 4,05
1000 g/ €6,75

Bio-Bauernpfanne

Vegane Gemisepfanne mit Bratkartoffeln und hei-
mischem Gemise unserer Landwirte. 2 Packun-
gen.

Zutaten: Kartoffelscheiben™ (Kartoffel**, Sonnenblumendl*)
40%, Zwiebeln**, Méhren**, Brechbohnen**, Champignonschei-
ben*, Brokkoli**, Wirsing**, in veranderlichen Gewichtsanteilen,
vegan

5141-2x4509=€7,29
100 g /€ 0,81




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

5 ’Bl ‘“

Bio-Erbsen

Besonders zarte Markerbsen. Geeignet fir Gemiisebeila-
gen, Salate, Eintdpfe und fiir Suppen. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Erbsen™*, vegan, glutenfrei

6050 -2 x450g =€8,95
1000 g / € 9,94

Bio-Suppengemiise
Mohren, Bohnen, Lauch, Erbsen, Blumenkohl, Kohlrabi,
Sellerie, Brokkoli und Blattsellerie. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Méhren**, Brechbohnen**, Lauch**, Blumenkohl**, Erbsen**, Sel-
lerie**, Kohlrabi**, Brokkoli**, Petersilie*, vegan, glutenfrei

6070 - 2 x450 g = € 6,86
1000g/€7,62

Bio-Gemiise W N

Bio-Erbsen und Mohrchen
Erbsen und zarte Biomohrchen.

Zutaten: Erbsen™*, Fingerméhrchen** (in verénderlichen Gewichtsanteilen),
vegan, glutenfrei

6012-2x450g =€ 7,56
1000 g/ € 8,40

Nur 3,63 €
je 4509 Packungd

Bio-Zuckermais

SiRe, goldgelbe Maiskdrner z.B. fir Pfannengerichte
oder fir Salate bestens geeignet. Einzeln entnehmbar.
Zutaten: Zuckermais**, vegan, glutenfrei

6040 -2 x450g =€9,34
1000 g /€ 10,38

BioNatur Frost Hohmann - 7



Bio-Gemiise

Bio-Apfel-Rotkohl
Sehr lecker in 2 Packungen.

Zutaten: Rotkohl*, Wasser, Apfel* (6%), Apfelsaft* (4%), Roh-Rohrzucker*,
Apfelessig®, Kartoffelstarke*, Aceto Balsamico di Modena* (Weinessig*,
Traubenmostkonzentrat®), Meersalz, Sonnenblumendl*, Gewirze* (Zwie-
beln*, Nelken*, Curcuma*), Reismehl*, Pastinaken*, Olivendl*, Karotten*

6160 - 2 x 450 g = € 6,37
1000 g/ € 7,08

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Griinkohl

Grob geschnitten, in nussgroRen Stiicken einzeln ent-
nehmbar, ideal fir die deftige Kiiche.

Zutaten: Grunkohl**, vegan, glutenfrei

6060 - 2 x 450 g = € 4,56
1000 g / € 5,07

Nur 2,55 € \
je 300 g Packung |

| —

Bio-Rosenkohl
Feiner Rosenkohl. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Rosenkohl*, vegan, glutenfrei

6152 -2x300g =€5,10
1000 g / € 8,50



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Blattspinat

Junge Blatter vorgeschnitten und in handlichen Portionen
geformt. NussgroRe Stiicke einzeln entnehmbar.

Zutaten: Blattspinat**, vegan, glutenfrei

6020 - 2 x 450 g = € 6,91
1000 g / € 7,68

),

Bio-Blumenkohl
Aromatische Blumenkohlréschen. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Blumenkohl**, vegan, glutenfrei

6080-2x300g =€6,75
1000 g/ € 11,25

Bio-Gemiise ™ B N

Bio-Rahm-Spinat
Rahm-Spinat mit frischer Sahne verfeinert, mild gewiirzt,
gut portionierbar.

Zutaten: Spinat*, Sahne (16%)*, Wasser, Sonnenblumendl*, Starke*
(Reis*, Kartoffel*), Meersalz, Magermilchpulver*, Verdickungsmittel: Gu-
arkernmehl*, Traubenzucker*, Gewurze* (Zwiebeln*, Muskat*, Pfeffer*)

(B0 6747 - 2 x 400 g = € 6,95
~ 1000 g/ € 8,69

Bio-Rahm-Gemiise

Gemiusemischung mit Schlagsahne verfeinert, mild gewtrzt.

Zutaten: Gemuse* 84% (Karotten*, Blumenkohl*, gelbe Karotten*, Erbsen*), Butter*,

3% Schlagsahne*, Maisstarke*, Speisesalz, Petersilie*, Reismehl*, Gewirze* (Pfef-

fer*, Muskat*, Zwiebeln*, Curcuma®), Pastinaken*, Olivenél*

o) 6749 -2 x 350 g = € 7,51
— 1000 g / € 10,90

BioNatur Frost Hohmann - 9
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Blo-Krautermlschung oned \_,

Optimal portionierbar fir die kreative Kiche. ‘ _'\' S A

Zutaten: Petersilie*, Basilikum*, Dill*, Kerbel*, Schnittlauch* (in ver- &&= ‘1
anderlichen Gewichtseinheiten), vegan, glutenfrei W :! =

6501 - 500 g = € 12,08
100 g/ €2,42

Bio-Basilikum Bio-Petersilie

Optimal portionierbar fir die kreative Kiiche. Optimal portionierbar fir die kreative Kiiche.
Zutaten: Basilikum®, vegan, glutenfrei Zutaten: Petersilie*, vegan, glutenfrei

6561 - 500 g = € 8,95 i 6521 -500 g =€ 6,95
100g/€1,79 100g/€1,39

Bio-Schnittlauch Bio-Knoblauchwiirfel
Optimal portionierbar fiir die kreative Kiiche. Immer herrlich frisch und erspart Ihnen den lastigen Geruch
an Handen oder Kiichengeraten.
Zutaten: Knoblauch*, vegan, glutenfrei
6511-500 g = €13,95 6570 - 2 x 100 g = € 5,95
100g/€2,79 100 g /€2,97

Zutaten: Schnittlauch*, vegan, glutenfrei

Bio-Rote Zwiebeln Bio-Zwiebeln

5 Packungen. Gehackte Zwiebeln ersparen viele Tranen. Zwiebeln 2,5kg.
Zutaten: Rote Zwiebeln*, vegan, glutenfrei Zutaten: Zwiebeln** vegan, glutenfrei

6542 -5x 150 g =€ 11,38 I 6541 - 2500 g =€ 12,76
100g/€1,52 1000 g/ € 5,10

BioNatur Frost Hohmann - 10



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Bio-Gemise MW W N

Paprikastreifen bunt gemischt

Feine Mischung aus roten, gelben und griinen
Paprikastreifen, einzeln entnehmbar. Ideal fir die
schnelle, leckere Kiiche.

Zutaten: Paprika* (rot, gelb, griin) in veranderlichen Gewichtsan-
teilen

6043 - 2,5kg =€ 18,76
100 g/€0,75

Bio-Asia-Gemiisemix
Gemisemix als Basis fiir leckere Asia-Gerichte.

Zutaten: Mohren*, Blumenkohl*, Lauch*, Champignons*, Mun-
gobohnenkeimlinge* (10%), Zwiebeln*, Bohnen*, rote und gri-
ne Paprika*, glutenfrei, vegan

6170-2x400g =€7,07
1000 g / € 8,84

Bio-Ratatouille-Mix
Bunte Gemusemischung fir die moderne Kiche.

Zutaten: Cocktailtomaten*, Auberginen* (Antioxidationsmittel:
Citronensaure), Zucchini*, rote/gelbe/grine Paprika*, Zwie-
beln* (in veranderlichen Gewichtsanteilen) glutenfrei, vegan

6042 -2x4009g=€7,24
1000 g / € 9,05

. Bio Natur Frost Hohmann - 11
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JEDE MENGE GEMUSE!

GrolRpackungen zum Vorteilspreis. Bitte telefonisch oder bei Inrem
Kundenberater vorbestellen: 06047 - 951 790

—

Bio-Bunter Gemiisemix
6031 - 2500 g = € 13,33

Bio-Erbsen
6051 - 2500 g = € 18,76

Bio-Suppengemiise Bio-Brokkoli

1000 g / € 6,45

6071 - 2500 g =€ 12,76

Bio-Blattspinat
6021 - 2500 g = € 14,11

XN

Bio-Zuckermais
6041 - 2500 g = € 16,34

Bio-Kaisergemiuse
6141 -2500 g =€ 15,86

6131 - 2500 g = € 16,13

Bio-Hackspinat
6023 - 2500 g = € 13,43

Bio-Lauch
6123 - 2500 g = € 15,46

1000g/€6,18

1000 g/ € 6,34

Bio-Mohren Scheiben, glatt
6113 - 2500 g = € 9,98
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GENESSEN

Nachhaltiger Wildfang: Unsere schmack- Bio-Fisch: b‘nse» Bio-Fische und Garnelen
haften WMdfangfische sind aus nachhaltigem ~stammen aus 6kologisci@r Aquakultur.
Fisch-Fan u*aus sauberen Gewassern. Es s :

werden ai%c lieBlich Filets verwendet und : &

verarbeitqt. :

4



Il B W Fisch und Meeresfriichte

Seelachs-Fischstabchen

Mild gesalzen aus 100% atlantischen Seelachsfilet, mit
feiner Bio-Panade. Fisch aus nachhaltiger Fischerei.
Nicht vorgebraten.

Zutaten: Seelachsfilet (Pollachius virens) 66%, Weizenmehl*, Weizen-
starke*, Wasser, Hefe*, naturreines Meersalz, Pfeffer*

4040 - 2 x 300 g = € 20,95
100 g/ € 3,49

Kabeljau-Filets paniert

Nicht vorgebraten, mild gewurzt, aus 100% edlem Kabel-
jau-Filet und feiner Bio-Panade. Fisch aus nachhaltiger
Fischerei. 4 Stiick.

Zutaten: Kabeljaufilets (Gadus morhua) 69%, Weizenmehl*, Weizenstar-
ke*, Wasser, naturreines Meersalz, Hefe*, Pfeffer*

4010 - 4 Filets (450 g) = € 19,95
100g/€4,75

Bio Natur Frost Hohmann - 14

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Kabeljau-Fischstabchen

Kabeljau-Fischstdbchen mit Bio-Panade aus nachhalti-
ger Kistenfischerei vor Island. Vorgebraten, mild gesal-
zen, aus edlem Filet, praktisch gratenfrei.

Zutaten: Kabeljau Filet (Gadus morhua) 69%, Weizenmehl*, Weizen-
starke*, Wasser, naturreines Meersalz, Hefe*, Pfeffer*

4050 -2 x 180 g =€ 19,95
100 g/ €5,68

“,1‘.—
“L"’

‘g'.

Glutenfreie Seelachs-Fischstabchen

Glutenfreie Seelachs-Fischstabchen mit Bio-Panade,
nicht vorgebraten, mild gesalzen. Fisch aus nachhaltiger
Kistenfischerei.

Zutaten: Seelachsfilet (Pollachius virens) 65%, Maisstarke*, Wasser,
Maismehl*, Maisflocken*, naturreines Meersalz, Pfeffer, glutenfrei

4021 -2x 180 g =€ 18,95
100 g/ €5,26
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| LEjskh und Meeresfrilchte™ \\
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= TOPSEL| ER
Bio-Lachs —-—

Von der Deutschen See, besonders hochwertig, sehr
guter Geschmack. Einzeln vakuumverpackt und einzeln

entnehmbar.
Zutaten: Lachs* roh

4091 - 4 Filets (600 g) = € 49,95
100g/€8,33

Bio Lachs mit Haut Bio-Raucherlachs
2 Bio-Lachsfilets aus nachhaltiger Bio-Aquakultur in den Raucherlachs aus Bio-Aquakultur aus Galway (Irland) in
sauberen Gewéssern vor der Westkuste Irlands. Scheiben.
Zutaten: Lachs, roh Zutaten: Atlantischer Lachs* (Salmo salar) 97%, Meersalz, natirlicher
4098 — 4 Filets (500 g) =€ 42,98  Eichenholzrauch
100 g/ € 8,59 4092 -2x70g=€16,95

100g/€12,11

BioNatur Frost Hohmann - 15



Il B B Fisch und Meeresfriichte

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Schellfischfilets

Naturbelassene Fischfilets. Fisch aus nachhaltiger
Fischerei. Filets einzeln entnehmbar.

Zutaten: Schellfisch (melanogrammus aeglefinus), Wasser (Schutzglasur)

4031 -500 g = € 23,95
100 g/ €4,79

Fischfrikadelle

8 vorgebratene Fischfrikadellen aus nachhaltiger Kusten-
fischerei. 2 Packungen.

Zutaten: Seelachsfilet (Pollachius virens) (563%), Zwiebeln*, Semmel-
brosel* (Weizenmehl*, Hefe*, Salz), Sonnenblumendl*, Wasser, Kartof-
felflocken*, Petersilie*, naturreines Meersalz, Pfeffer*, Zwiebelpulver*,
Knoblauchpulver*

4055 -2x2509 =€17,50
100 g/ € 3,50

Rotbarsch-Filets

Unser Rotbarsch kommt aus den Gewassern vor Is-
land, dort wird er besonders verantwortungsvoll und
transparent gefangen. Modernes Fischereimanage-
ment beinhaltet u.a. die Sperrung der Fanggebiete
zur Laichzeit, die Begrenzung der Gesamtfangmenge
und 100%ige Ruckverfolgbarkeit. Einzeln vakuumver-
packt, einzeln enthehmbar.

Zutaten: Rotbarsch-Filet, ohne Haut, roh

4142 - 4 Filets (720 g) = € 27,55
100g/€ 3,33

ohmann - 16




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Fisch und Meeresfrichte Il Il H

Kabeljau-Filets

Der Kabeljau mit seinem hellen Fleisch und dem milden,
leicht salzigen Aroma ist traditionell ein begehrter Speise-
fisch. Damit uns dieser nordische Hochgenuss noch lange
erhalten bleibt, wird er ausschlieRlich dort gefischt, wo die
Bestande gesund und stabil sind: in den kalten und sauer-
stoffreichen Gewassern des Nordost-Atlantiks und der Ost-
see. Einzeln vakuumverpackt.

Zutaten: Kabeljau-Filets, praktisch gratenfrei, ohne Haut

4141 - 4 Filets (640 g) = € 23,91/kg
100 g/ € 3,74

Wildlachs-Filets

4 Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei,
glasiert. Vakuumverpackt und einzeln entnehmbar.

Zutaten: Wildlachs, praktisch gratenfrei, ohne Haut

4099 - 4 Filets (500g) = € 29,95/kg
100 g/ € 4,59




Seelachs-Filet

Unser Seelachs stammt aus gesunden Bestanden des
Nordostatlantiks und wird nachhaltig gefischt. Wir ver-
wenden ausschlieBlich die saftigen, wertvollen Filets aus
dem Rickenstlick - Loins genannt. So sind Natur und Ge-
schmack harmonisch vereint. Einzeln vakuumverpackt,
einzeln entnehmbar.

Zutaten: Seelachs-Filets roh

&4

4121 - 4 Filets (560 g) = € 17,67
100g/€ 3,16

BioNatur Frost Hohmann - 18
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Bio-Riesengarnelen

- Unsere Bio-Garnelen stammen aus 6kologischer

Aquakultur. Sie bestechen durch ihren reinen

metportionen. Bio-Garnelen roh, geschalt, Darm
gezogen. Vakuumverpackt
Zutaten: Bio-Riesengarnelen roh

4062 — 2 x 220 g = € 37,26
100 g/ € 8,47

Tiefseegarnelen

Gekocht und geschalt, die Garnelen stammen aus den
sauberen Gewassern vor Island, gefangen aus ca. 300 m
Tiefe. Die Garnelen werden unmittelbar nach dem Fang
verarbeitet.

Zutaten: Garnelen, Wasser (Schutzglasur), Salz

4060 - 2 x 200 g = € 23,95
100 g /€598

und kraftigen Geschmack. 4 kiichenfertige Gour- Tn



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de ~ Fisch und Meeresfriichte

»

Bio-Riesengarnelenschwiénze
(Black Tiger) Easy Peel

Unsere Bio-Garnelen stammen aus 6kologischer
Aquakultur. Tiefgekihlt, roh, ohne Kopf, mit
geschlitztem Rickenpanzer, entdarmt, glasiert,
einzeln entnehmbar. 8-12 Stiick pro LBS

Zutaten: Bio-Riesengarnelen roh

4065 - 1 KG =€ 78,75

NEU




PREMIUM
QUALITAT

Unse B|o~ eisch in Premiumqualitat zeichnet gezogen, artgerecht gehalten und anstandig ge-

}ch urch seine ursprungliche Schmackhaftig- futtert. Beim Futter werden keine gentechnisch

uUs und stammt aus einer Landwirtschaft veranderten Pflanzen eingesetzt und das Futter

far ens%: Natur. Die Tiere werden ohne ist ohne chemisch-synthetischen Dunger und
praventive iotika und ohne Hormone auf- Pflanzenschutzmittel gewachsen.




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Bio-Fleisch M H N

Bio-Lammkotelett Bio-Lammkeule

Kotelett vom Lamm. 4 Stlick in der Packung. Einzeln  Lammkeule ohne Knochen.

vakuumverpackt, einzeln entnehmbar. Zutaten: Bio-Lamm® roh

Zutaten: Bio-Lamm®* roh 3720 - 1000 g = € 69,75

3700 - 4 Stiick (400 g) = € 29,85 100 g/ € 6,98
100 g /€ 11,95

Bio-Lammgulasch Bio-Lammlachs

Lammagulasch in herausragender Qualitat. Das zarteste Fleisch vom Lamm. Geeignet zum Kurzbra-

Zutaten: Bio-Lamm® roh ten, Grillen, Braten im Ofen und zum Schmoren.

@ 3710 - 500 g = € 25,44 Zutaten: Bio-Lamm roh*
10gresos (@O 3721 - 400 g = € 47,25

100 g /€ 11,81

Bio Natur Frost Hohmann - 21



l B B Bio-Fleisch

Bio-Suppenhuhn
Ideal fur die kraftige Suppe. (Nur zeitweise Lieferbar)
Zutaten: Bio-Suppenhuhn*

(810) 3501 - 1000 g = € 14,95
=/ 100 g /€ 1,50

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Hahnchenkeulen-Steaks mariniert

4-5 Hahnchenkeulen-Steaks mariniert, sehr saftig, mit
Haut, 2 x 300 g, ideal zum Grillen oder zum Braten in
der Pfanne.

Zutaten: Bio-Hahnchen*, roh, Bio-Marinade

3805 - 600 g = € 24,16
= 100 g/ € 3,86

s "\
(B10)
0\ .
\
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Bio-Hahnchenkeulen-Steaks

4-5 Hahnchenkeulen-Steaks natur, sehr saftig, mit Haut,
ca. 2 x 300 g, ideal zum Grillen oder zum Braten in der
Pfanne.

Zutaten: Bio-Hahnchen roh

(Bi0) 3750 - 600 g = € 23,14
=/ 100 g /€ 3,86



-~ UNSER TIPP Bio-Fleisch M M M

mit Hahnchen-
Kkuumverpack-

SOmmersalat

i r
Frische Sie unsere V&

Bio-Hahnchenkeulen Bio-Hahnchenbrustfilet |
4 Bio-Hahnchenkeulen. Einzeln vakuumverpackt, einzeln 4 Bio-Hahnchenbrustfilets. Einzeln vakuumverpackt, ein-
entnehmbar. zeln entnehmbar.
Zutaten: Bio-Hahnchenkeulen* roh Zutaten: Bio-Hahnchenbrust* roh

3500 - 4 Stiick (1000 g) = € 28,90 3520 - 4 Filets (600 g) = € 34,65
E 100 g/ € 2,89 E 100 g/ € 5,76

Bio-Hahnchenbrustfilet mariniert

Bio-Chicken-Nuggets
Zarte  Hahnchenbrust in pikanter Bio-Grill-Mari- Leckere Nuggets in Top-Qualitat. Schnell zubereitet.
nade. Zum Grillen oder fir die Pfanne. Einzeln 2 Packungen.

vakuumverpackt, einzeln entnehmbar. Zutaten: Hahnchenfleisch* (65%), Panade* (Weizenmehl*, Trinkwasser,

Zutaten: Bio-Hahnchenfleisch* roh, Bio-Marinade* Weizenstéarke*, Hefe*, Speisesalz), Sonnenblumendl*, Hihnervollei*
Reisstarke®, Meersalz, Maltodextrin®, Rohrzucker*, Pastinaken*, Zwie-
E 3200 - 4 Filets (600 g) =€ 34,65  beln*, Tomaten*, Karamelzucker*, Gewiirze*
100g/€5,76
E 3511-2x1809=€13,80
100g/€3,83
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Bio-Fleisch . Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

N

Bio-Putenwiener

Leckere Wiener aus Putenfleisch,
2 x 4 Stiick zu je 60g.

Zutaten: 77%Putenfleisch*,Putenhaut*, Trinkwasser, Raps-

ol*, Starke*,Meersalz, Gewlrze*(Sellerie, Senf enthalten),
Zucker*,Dextrose*, Bockshornkleesaat, NPS, Sauerungsmittel,
Schafsaitling, Rauch

3561 — 8 Stiick (480g) = € 18,50
100g / €3,85

Bio-Putenschnitzel

Putenschnitzel in Bio-Qualitat. 4 Stlick, einzeln vaku-
umiert und entnehmbar.

Zutaten: Bio-Putenschnitzel* roh

3562 - 4 Stiick (600 g) = € 32,85
100g/€5,48

Bio Natur Frost Hohmarj
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

o
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B

Bio-Fleisch

€
-

BRUDERHAHN

Jetzt neu regionales Bioland Bruderhahnfleisch
aus bauerlichen Strukturen und handwerklicher
Schlachtung! Klingt erstmal sehr gut - aber wer
ist eigentlich dieser Bruderhahn? Unter Bruder-
hahnen versteht man erstmal die Bruder der
Hennen. Hahn und Henne kénnen nun wieder

als Einheit gesehen werden, alle Kuken verlas-
sen die Bruterei lebend und die Hahne kénnen
zu tollen Produkten veredelt werden. Sie fin-
den sowohl ganze Tiere als auch Teilstlicke wie
Brustfilet und Keule sowie ein aulerst leckeres
Bruderhahn-Hackfleisch.

BioNatur Frost Hohmann - 25



Il W W Bio-Fleisch Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bruderhahn Bruderhahn - Brustfilet

Zutaten: Bio-Bruderhahn roh Zutaten: Bio-Bruderhahn roh
3503 — 1200 g = € 22,50 3522 — 2 x 300 g = € 33,75
100 g/ € 1,88 100 g/ € 5,63

Bruderhahn - Hackfleisch Bruderhahn - Keule

Zutaten: Bio-Bruderhahn roh Zutaten: Bio-Bruderhahn roh
3532 -3x200g=€17,95 3502 — 4 Stiick (1 Kg) = € 28,90

100 g/ € 2,99 100 g/ € 2,89
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Rinderkotelett Dryaged

Fir Fleischliebhaber, 2 x 450 g, extra gereiftes Kotelett,
sehr geschmackvoll. Einzeln vakuumverpackt, einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

(B10) 3542 - 2 Stiick (900 g) = € 49,39
100 g/ € 5,49

Bio-T-Bone-Steak Dryaged
Mit Filet und Knochen aus dem Roastbeef geschnitten. Ca.

4 cm. dick. Nur geringe Mengen verfugbar. Preis nach Ge-
wicht. Jeweils 1 Steak.

Zutaten: Bio-Rindfleisch, roh* Dryaged
(:0) 3565 - nach Gewicht = € 69,90 / Kg

Bio-Fleisch 1 N N

Bio-Porterhouse-Steak Dryaged

Das besondere Steak mit dem grofReren Filetanteil ca. 6 cm
dick. Nur geringe Menge verfugbar. Jeweils 1 Steak. Preis
nach Gewicht

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh* Dryaged

- 3563 - nach Gewicht = € 74,35 / Kg
&

Bio-Rib Eye Steak mit Knochen, Dryaged

Zartes Steak, leicht durchwachsen mit dem klassischen Fett-
auge. Ca. 4 cm. Jeweils 1 Steak. Preis nach Gewicht.

Zutaten: Bio-Rindfleisch, roh*, Dryaged
(Bi0) 3566 - nach Gewicht = € 55,98 / Kg

Bio Natur Frost Hohmann - 27



“BioFlelseh e b

Rindertartar

Hervorragende Rindertartar-Zubereitung, einfach
Uber Nacht im Kihlschrank auftauen und am nachs-
ten Tag roh genief3en. Insgesamt 3 Portionen.
Zutaten: 92%Rindfleisch*,Sonnenblumendl*,Meersalz, Gewiirze*,

Kristallzucker*,Kulturen,Konservierungsstoff:Natriumnitrit, Antioxid
ationsmittel:Ascorbinsaure

3035-3 x 150 g = € 21,95
100 g/ € 4,87

P

Bio-Fruhstlicksspeck vom Rind
Geraucherter Rinderspeck 400 g. am Stuck. Ideal fir ein
deftiges Frihstlick mit Bratkartoffeln und Ei, oder zum
Fullen lhrer Rouladen.

Zutaten: Bio-Rind (91%), Rindfett*, Meersalz, Rauch

3910 - 400 g = € 16,64
100 g/ €4,16

BioNatur Frost Hohmann - 28

N
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W Bestellen unter: Hohm -bio@tiBn_l_I_

Bio-Hackfleisch vom Rind

Hackfleisch von Bio-Rindern, 3 Portionen mit je 200 g,
Einzeln vakuumverpackt, einzeln entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3022 - 600 g = € 16,95
100 g/ €2,83




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Rinderfilet-Spitzen

Vom Bio-Rind zum
selbst Schneid ¥ i ;
oder echtes Boeuf Stroganoff, Rat?IZt];:r le(zltime Medallons

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3080 - 400 g = € 36,81
100 g/ €9,20

Bio-Rinderfilet

Zartes Filet vom Bi i

; io-Rind. 4 St iti

- eaks mit je

inzeln vakuumverpackt, einzeln entnejhrgg;d;I 2
Zutaten: Bio-Rindfleisch roh* .

3060 - 600 g = € 67,19
100 g/ € 11,19

Bio-Fleisch

Bio-Rinderfilet Steaks

Zartes Filet vom Bio-Ri

, Bio-Rind. 2 S -

E . teaks m

inzeln vakuumverpackt, einzeln entnehrlr:bJ:r . 2909

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3058 - 2 x 200 g = € 44,76
100g/€ 11,19

UNSER TIPP

Filetsteaks mit Pfefferrahmsol&e

4 Personen)
4 Filets vom Rinderfilet (S. 26)
Salz, Pfeffer, 2 Essloffel Weinbrand,

250 ml Sahne,
1 Essloffel griner Pfeffer aus dem Glas,

Butterschmalz oder Bratol (S- 78)

Zubereitung: Arbeitszeit: ca. 20 Minuten/Schwierigkeitsgrad: normal

Beilage: Rosti (S. 40) und Bohnen (S. 6)

Rinderfilets auftauen |assen: Entweder {iber Nacht im Kiihlschrank oder 1,6
Stunden im Vakuumbeutel in kaltem \Wasser auftauen lassen. Trocken tupfen.

Butterschmalz oder Bratol in der Pfanne erhitzen, das Fleisch ca. 25-3
Minuten pro Seite darin scharf anbraten. Die Steaks aus der Pfanne nehmen
und auf eine erwarmte Platte geben. Den Bratensatz mit 2 Essloffel Wein-
prand abloschen, 1 Essloffel grunen Pfeffer aus dem Glas hinzufiigen, ca.
250 ml Sahne unterrihren. Die Softe kurz aufkochen lassen, mit Salz und
pfeffer abschmecken. Zum Abschiussiiie SakeribrsSie-RIRS ﬂ%b'_anz Lénd

geniefen.




l B B Bio-Fleisch

Bio-Rinderfilet XL
1500 g Rinderfilet am Stlick, universell einsetzbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

.r’ \\
(B10)
0\ .

3033 - 1500 g =€ 159,10
= 100 g /€ 10,60

Bio-Rumpsteak
Feine Rumpsteaks vom Rind. 4 Steaks mit je ca. 180 g.

Einzeln entnehmbar. Einzeln vakuumverpackt, einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

(Bi0) 3052 - 4 Stiick (720 g) = € 55,29
\=/ 100g/€7,78

Bio Natur Frost Hohmann - 30

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Rinderfilet Mittelstiick
Das schonste Stiick.
Zutaten: Bio-Rindfleisch* roh

3541 -400 g = € 45,90

(/B‘rd‘,\
= 100g/€ 11,48

Bio-Rindersteak Hiifte

Bio-Rindersteaks aus der Hiifte. 4 Steaks. Einzeln va-
kuumverpackt, einzeln entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*.

3113 - 4 Stiick (640 g) = € 27,95

(/B‘rd‘,\
=7 100 g/ € 4,37



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Entreco6te mariniert

Leckere Rindersteaks bereits mariniert. Ideal zum Grillen
oder fir die Pfanne. 4 Stlick. Einzeln vakuumverpackt,
einzeln entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch*, Bio-Marinade*

3210 - 4 Stiick (800 g) = € 55,32
100 g/€6,91

Bio-Fleisch 1 H N

Bio-Entrecé6te natur extra dick
2 Steaks fir Liebhaber. Einzeln vakuumverpackt, einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3205-2 x 350 g = € 48,37
100 g/ €6,91

Bio-Entrecote

Leckere Rindersteaks. Ideal zum Grillen oder fiir die
Pfanne. 4 Stick. Einzeln vakuumverpackt, einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3540 - 4 Stiick (800 g) = € 55,28
100g/€6,91




Il W W Bio-Fleisch Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Schnitzel vom Jungrind Bio-Rinderkochfleisch
Ideal zum Panieren oder Kurzbraten. Einzeln vakuum- Beinscheibe mit Knochen von Bio-Rindern. Ideal flir eine
verpackt, einzeln entnehmbar. kraftige Suppe.
Zutaten: Bio-Rind roh* Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*
3916 - 4 Stiick (600 g) = € 29,43 3110 -2 x 300 g =€ 13,20
100 g/ € 4,91 100 g/€2,20

N <A
Bio-Rinderrouladen Bio-Rinder-Geschnetzeltes
4 Bio-Rinderrouladen. Zum Selbstwickeln. Ideal zum Braten, in Kombination mit unseren leckeren
Zutaten: Bio-Rindfleisch roh* Spétzle und Sahnesofte
@ 3115 - 4 Stiick (600 g) = €29,00 Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

100 g/ € 4,83 @ 3913 - 2 Portionen (600 g) = € 26,55

100 g/€ 4,43

BioNatur Frost Hohmann - 32



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Fleisch 1 1l W

Bio-Rindergulasch
Bio-Rindergulasch aus der Keule.
Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3108 - 2 x400 g = € 24,95
100 g/€3,12

Bio-Rinderbraten
Bio-Rinderschmorbraten aus der Keule, mager.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3106 - 750 g = € 29,23
100 g/ € 3,90

Bio-Tafelspitz
Tafelspitz von Bio-Rindern.
Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3107 - 750 g = € 30,86
100 g/ € 4,12

Bio-Rinderbraten Hohe Rippe

Jungrindfleisch von der hohen Rippe zeichnet sich durch
besondere Zartheit aus, leicht durchwachen.

Zutaten: Bio-Rindfleisch roh*

3111 -1000 g = € 29,75
1009 /€298

Bio Natur Frost Hohmann - 33



l B B Bio-Fleisch

Bio-Rindswurst

Knackig und wirzig mit leichtem Raucharoma
2 x 2 Stick a 115g.

Zutaten: 81%Rindfleisch*, Trinkwasser, Meersalz, Gewtirze* (Sellerie-
enthalten), Starke*. Dextrose*, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Anti-
oxidationsmittel: Ascorbinsaure, Stabilisator: Natriumcitrat, Rinderdarm,
Rauch;

3301 — 4 Stiick (460g) = € 13,23
100 g/ € 2,88

Rinderbratwurst. 2 x 5 Stiick a 40 g.

Zutaten: Rindfleisch (89%)*, Meersalz, Kartoffelstarke*, Gewdlrze®,
Krauter*, Dextrose*, Schafsaitling*, glutenfrei
(/B?Q‘,\

3564 - 10 Stiick (400 g) = € 13,90
\=/ 100 g / € 3,47

Bio Natur Frost Hohmann - 34

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Rindfleisch-Frikadellen

4 Stilck, einzeln entnehmbar. Dadurch, dass die Frikadel-
len vorgebraten sind, sind diese schnell zubereitet.

Zutaten: Bioland Rindfleisch, Paniermehl*, Ketchup*, Senf*, Meersalz,
Zwiebel*, Eier*, Rohrzucker*, Pfeffer weiss*, Paprika*, Macis*

(s?q‘,\ 3241-4x110g =€ 15,50
= 100 g/ € 3,52

Bio-Rindswiener
2 x 4 Stuck a 90 g Rindswiener ohne Nitrit-Pdckelsalz.

Zutaten: Bio-Rindfleisch, Bruhe* (Meersalz*, Zwiebel*, Koriander*,
Citrat*, Cardamom*, Zucker*, Pfeffer*, Paprika*, Ingwer*, Macis)
(610, 3912 - 8 Stiick (720 g) = € 25,00

= 100 g / € 3,47



nter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Hamburger

Patties zum Braten fiir Hamburger von Bio-Rindern.
8 Stiick einzeln  entnehmbar. Bratfertig gewlrzt,
schnell zubereitet. Einzeln vakuumverpackt.

Zutaten: Bio-Rindfleisch*, Meersalz, Pfeffer*, Macis*

3000 - 8 Stiick (640 g) = € 20,29
100g/€ 3,17

Bio-Fleisch 1 H N




Bio-Hackfleisch gemischt

Hackfleisch halb&halb, 3 Portionen mit je 200 g,
einzeln vakumiert und entnehmbar.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch*, Bio-Rindfleisch* roh

3023 - 600 g = € 19,95
100g/€3,33

Bio-Frikadellen vom Schwein

Bio Frikadellen vorgebraten, 6 Stiick einzeln vakuumver-
packt, einzeln entnehmbar. Schnell zubereitet.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch*, Eier*, Semmelmehl*, Meersalz, Pfeffer*,
Macis*, Parika*, Zucker*, Senf*, Ketchup*

3010 - 6 Stiick (720 g) = € 19,75
100 g/ €2,74

BioNatur Frost Hohmann - 36

Bio-WeiRwurst
2 x 4 Stlck a 80 g WeilRwdirste.

Zutaten: Bioland Schweinefleisch, Trinkwasser, Milch*, Zitronenschale*,
Meersalz, Rohrzucker*, Pfeffer*, Zwiebeln*, Petersilie*, Macisblite*

3914 - 8 Stiick (640 g) = € 20,38
100 g/ €3,18




»

n-bio@t-online.de

Bestellen unter: Hohut

c",
N

Bio-Schweinefilet
Filet vom Bioland-Schwein 500 g am Stlick

Zutaten: Bio-Schweinefleisch roh*

3041 - 500 g = € 24,03
100g/€4,81

UNSER TIPP

schweinefilet mit Paprika-RahmsolSe
Zutaten fir 4 Personen

1 Filet vom Schwein,

Salz, Pfeffer,

Butterschmalz oder Bratol (S. 78)
4 Essloffel Zwiebelwrfel (S 10)
2 Gewiirzgurken

1 Beutel Champignons (S.6)
¥ 1-2 rote Paprika

~ | 250 ml Sahne
1 Teeloffe! Senf mittelscharf

Zubereitung:
Arbeitszeit: ca. 30 Minuten/

Schwierigkeitsgrad: normal

Beilage: Spatzle (S. 43) oder Rosti (S. 40)

Schweinefilet auftauen lassen- Entweder Uber Nacht im Kihischrank oder
1,5 Stunden im vakuumbeutel in Kkaltem Wasser. Waschen und trocken
dicke Scheiben schneiden. Die Stiicke in der

tupfen. Schweinefilet in 2.cm
Pfanne gut anbraten, mit Salz und Pfeffer pestreuen. Dann herausnehmen

und auf einem warmen Teller geben.

Die Zwiebeln in die noch heife Pfanne geben. Die Gewiirzgurken in Schei-
pen schneiden und dazugeben. Die Champignons hinzuftigen. Die Paprika
in Streifen schneiden und kurz diinsten. 250 ml Sahne hinzugeben, zum
Kochen bringen und mit Salz, Pfeffer und einem Teeloffel mittelscharfen
Senf wiirzen. Das Fleisch hinzuftigen, in der Sofe erhitzen.

Bio-Schweinegeschnetzeltes

Geschnetzeltes v i
004 om Bioland-Schwein. 2 Portionen mit je

Zutaten: Bio-Schweinefleisch roh*

3059 - 600 g = € 23,39
100g/€3,89

Bio-Gulasch gemischt

Gulasch vom Bio-Ri
- -Rind und Bio- ; .
nen mit jeweils 400 g. Bio-Schwein gemischt. 2 Portio-

Zutaten: Bio-Schweinefleisch*, Bio-Rindfleisch* roh

3102 - 800 g = € 29,28
100g/€3,78
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Bio-Schweineschnitzel

4 Bio-Schweineschnitzel mit je ca. 150 g. Einzeln vaku-
umverpackt, einzeln entnehmbar.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch roh*

(810 3049 - 4 Stiick (560 g) = € 22,95
'_' 100 g/ € 4,10

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Schweinenackensteaks

4 Stuck mit je ca. 180 g. Einzeln vakuumverpackt, einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch roh*

(810 3056 - 4 Stiick (720 g) = € 24,01
= 100 g / € 3,43

Bio-Schweinenackensteaks mariniert

Ideal zum Grillen oder fir die Pfanne. 4 Stiick. Einzeln
vakuumverpackt, einzeln entnehmbar.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch*, Bio-Marinade*

(810) 3220 - 4 Stiick (720 g) = € 28,62
'_' 100 g/ € 3,98

Bio Natur Frost Hohmann - 38

Bio-Schweinekotelett

4 Stuck mit je ca. 180 g. Einzeln vakuumverpackt, einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch roh*

(Bi0) 3054 - 4 Stiick (720 g) = € 25,75
- 100 g/€ 3,58



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Bio-Fleisch 1 H W

- Bio-Mini-Rostbratwurst
-~ Leckere kleine Grillwiirstchen.

Zutaten: 87% Schweinefleisch*, Trinkwasser, Starkes,
Meersalz, Gewurzee, Krauter*, Schafsaitling;
aus kontrolliert biologischem Anbau

- —\ 3230 - 2 x 5 Stiick (400 g) = € 14,73
a > 80 100 g/ € 3,68

\;

Bio-Wiener-Wiirstchen

Leckere Wiener-Wurstchen ohne Nitritpokel-
salz und ohne Zusatzstoffe. 8 Stlck.

Zutaten: Bio-Schweinefleisch*, Bio-Rindfleisch*, Trinkwas-
ser, Meersalz, Zucker*, Pfeffer*, Paprika edelsif*, Kim-
mel*, Muskatnuss*, Salz der Zitronensaure*, Rauch

2 (810 3094 - 8 Stlick (720 g) = € 24,38
' A== 100 g/ € 3,39

~ BioNaturFrost Hohmann - 39
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Bio-Fleisch

Bio-Griller
Aromatisch und lecker, schmecken auch ohne Senf
2 x 4 Stilick

Zutaten: 87% Schweinefleisch*, Trinkwasser, Star-
ke*, Meersalz, Gewirze*, Krauter*, Schafsaitling

3303 — 8 Stiick (850 g) = € 26,95
100 g/ € 3,17



UM GRILLEN

12 x Bio-Mini-Rostbratwurst 8 x Bio-Griller
3230 - 400 g = € 14,73 (Seite 39) : 3303 — 850 g = € 26,95 (Seite 40)

4 x Bio-Hahnchenbrust mariniert 8 x Bio-Hamburger
3200 - 600 g = € 34,65 (Seite 23) ? 3000 - 640 g = € 20,29 (Seite 35)

.'I.g
4 x Bio-Schweinenackensteaks mariniert 10 x Bio-Rhonfilou
3220 - 720 g = € 28,62 (Seite 38) B0 3564 - 400 g = € 13,90 (Seite 34)

4 x Bio-Entrecote mariniert Bio-Hahnchenkeulen-Steaks mariniert
3210 - 800 g = € 55,32 (Seite 31) : 3805 - 600 g = € 24,16 (Seite 22) B0

_--"" i
__—BioNaturFrost Hohmann - 41
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Bio-Kartoffeln und Beilagen H H N

-
Bio-Pommes Frites Klassik Bio-Pommes Frites — dicker Schnitt

Im klassischen Pommes-Schnitt mit Bio-Sonnenblumendl  Aus besten Kartoffeln mit Bio-Sonnenblumendl vorgeba-
vorgebacken, fir Backofen oder Friteuse. Einzeln ent- cken, fir Backofen oder Fritteuse. Einzeln entnehmbar.

nehmbar. Zutaten: Kartoffeln**, Sonnenblumendél*, glutenfrei, vegan

Zutaten: Kartoffeln**, Sonnenblumendl*, glutenfrei, vegan E 5030 - 1250 g= € 8,75

[ 7] 5020 - 2 x 600 g = € 8,60 100g/€0,70
100g/€ 0,72

Bio-Wedges Bio-Rosti
Kartoffelspalten mit Schale. Schweizer Kartoffelspezialitat aus frisch geraspelten Kar-
toffeln. Ideal als Beilage oder Snack. Zubereitung in der

Zutaten: Kartoffeln**, Sonnenblumendl*, vegan .
9 Pfanne oder im Backofen.

5505 - 2 x 450 g = € 7,38 ) ) .
100 g/ €0,82 Zutaten: Kartoffeln** 88%, Rapsol*, Kartoffelstarke*, naturreines Meer-

salz, Kartoffelflocken*, Zwiebelpulver*, glutenfrei, vegan

&0 E 5060 - 2 x 390 g = € 9,07
100g/€1,16

BioNatur Frost Hohmann - 43



l B B Bio-Kartoffeln und Beilagen

Bio-Gemiise-Knusper-Bratlinge

leckere, vegetarische Gemusebratlinge (vorfrittiert) fur die
schnelle und einfache Zubereitung in der Pfanne oder im
Backofen. Beutelinhalt 2,5 kg, ca. 33 Stick, einzeln ent-
nehmbar.

Zutaten: Gemuse* 75% (Karotten*, Pastinaken*, Erbsen*, Mais*, Zwie-
beln*, Kohlrabi*), Dinkel Paniermehl* (DINKELmehl*, Salz, Hefe*),
Sonnenblumendl*, Kartoffelflocken*, DINKELmehl*, Starke*, HihnerEl-

WEIRpulver*, Meersalz, VOLLEIpulver*, Gewiirze (Kurkuma*, Pfeffer,
Muskatnuss*, Liebstéckel*), Schnittlauch*

5085 - 2,5 kg = € 39,95
100 g/€1,60

Bio-Kroketten

Wie friher: aus frischgeriebenen Kartoffeln. Einzig-
artig im Geschmack, ca. 32 Stiick.

Zutaten: Kartoffeln** (86%), Rapsol*, Kartoffelflocken*, Kartoffel-
starke*, naturreines Meersalz, Zwiebelpulver*, Pfeffer*, Muskat*,

Curcuma*
glutenfrei, vegan

5050 - 2 x 400 g = € 10,37
100 g /€ 1,30

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Kartoffelpuffer

Die veganen Kartoffelpuffer sind aus besten Demeter-
Kartoffeln hergestellt und schmecken wie selbstgemacht.

Zutaten: Kartoffeln**(95%), Kartoffelflocken®, Rapsél*, Zwiebeln*, Ge-
musebrihe* (Meersalz, Hefeextrakt, Reismehl*, Palmél*, Zwiebeln*,
Knoblauch*), Meersalz, Kartoffelstarke*, Guarkernmehl*, vegan

5071 — 10 Stuick 600 g = € 5,49
100 g/€0,92




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Knodel halb & halb

Kartoffelknddel halb & halb, nach original siiddeutschem
Rezept aus frischen Kartoffeln. 8 Knddel a 125 g.
Zutaten: Kartoffeln** (72%), Kartoffelstarke*, Wasser, Maisstarke*, Kartof-

felflocken* (Kartoffeln®, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin*), Mais-
griel®**, naturreines Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, vegan

5080 - 8 Stiick/1000 g = € 13,07
100g/€1,31

Bio-Kartoffeln und Beilagen H H H

Bio-Semmelknodel

Bayerisch-Osterreichische Spezialitat. Ideal zu Braten
nach klassischer Art. Kochfertig! Einfach im Wasserbad
erwarmen. 8 Knodel.

Zutaten: Wasser, Knoédelbrot* 40,8% (Weizenmehl*, Wasser, Hefe*,

Speisesalz unjodiert, Vollkorn-Weizenmalzmehl*), Vollei*, Weizenmehl*,
naturreines Meersalz, Petersilie*

5100-2x 3609 =€9,15
1009/ €1,27

Bio-Mini-Knodel halb & halb

Kleine Knddel nach original siiddeutscher Art aus frischen
Kartoffeln. 32 Knddel a 25 g.

Zutaten: Kartoffeln** (72%), Kartoffelstarke*, Wasser, Maisstarke*, Kartof-
felflocken* (Kartoffeln®, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin*), Mais-
grie3**, naturreines Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, vegan

5082 - 32 Stlick/800 g = € 12,15
100 g/ € 1,52

Bio-Schupfnudeln

Kartoffelschupfnudeln: Siddeutsche Spezialitat. Einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Weizenmehl*, Wasser, Kartoffeln* (18%), Pflanzenmargarine*
(pflanzliche Ole und Fette*, Salz, Emulgator: Sonnenblumenlecithin,
Karottensaftkonzentrat®, Zitronensaftkonzentrat*), naturreines Meersalz,
past. Volleipulver®, Curcuma*, Muskat*
5090 - 1000 g = € 13,91

100g/€1,39
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Bio-vegetarische Maultaschen
Die vegetarische Alternative. Vielseitig einsetzbar.

Zutaten: Fullung (60%), Gemuse* (74%) (Karotten*, Spinat*, Zwiebeln*,
Lauch*, Mais*) in veranderten Gewichtsanteilen, Semmelbrésel*, (Wei-
zenmehl*, Hefe*, naturreines Meersalz), Haferflocken*, naturreines
Meersalz, Sonnenblumendl*, Muskat*, Zwiebelpulver*, Knoblauchpul-
ver*, Teig: HartweizengrieR** (40%), Wasser, Meersalz

5220 - 1000 g =€ 19,63
100 g /€ 1,96

SE\—‘—ER

e
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Bio-Rinder-Maultauschen &=

Leckere Maultaschen einzeln entnehmbar als Ba-
sis flr Suppen und viele andere Gerichte mit einer
Fleisch-Gemusefullung.

Zutaten: Fillung (56%) Fleischbrat vom Rindfleisch* (33%),
Gemise* (27%) (Zwiebeln*, Lauch*, Mais*) in veranderlichen
Gewichtsanteilen, Semmelbrésel* (Weizenmehl*, Hefe*, natur-
reines Meersalz), Haferflocken*, naturreines Meersalz, Sonnen-
blumendl*, Muskat*, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, Teig:
Hartweizengrie*(40%), Trinkwasser, naturreines Meersalz;

5210 - 1000 g = € 19,95
100g/€1,99

Bio-Eierspatzle

Bio-Eierspatzle schmecken immer, ob mit Sauce, als
Kasespatzle, Semmelbroseln oder einfach pur. Bio-Eier-
spatzle aus Schwaben: wie hausgemacht!

Zutaten: Weizenmehl*, Wasser, Hartweizengries*, pas. Trockenei*,
Meersalz, Kurkuma*

5132 -1000 g =€9,23
100 g/ €0,92
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l B B Bio-Kartoffeln und Beilagen

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Kartoffeltasche mit Frischkase-Krauter
Kartoffeltaschen mit leckerer Frischkase-Krauter Fillung.

Zutaten: Kartoffelmantel: Kartoffeln*, Rapsol*, Kartoffelstarke*, Spei-
sesalz, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure, Dextrose*; Fullung (25%):
Frischkase, Doppelrahmstufe* (24%), Kartoffelstarke*, Speisesalz, Ge-
wiirze*, Krauter* (0,2%), glutenfrei

®
§

5062 - 2 x 300 g =€ 9,60
100 g /€ 1,60

Bio-Gnocchi
Vielfach einsetzbar.

Zutaten: Kartoffelflocken* (Wasser, Kartoffeln*, Rosmarinextract*), Hart-
weizengrie3*, Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*, Salz (unjodiert)

®o 5111 - 1000 g = € 8,05

100 g/€ 0,89

BioNatur Frost Hohmann - 48 .

Bio-Ravioli-Kase-Basilikum
Vorgegarte Teigtaschen mit einer Kase-Basilikum Fullung.
Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Teig (60%): Hartweizengrie3*, Wasser, Eier*; Fiillung (40%): Panier-
mehl* (Weizen), frischer Weichkase* 19,8%, Kase* (Comté) 17,3%, Emmen-
taler* 17,3%, Basilikum* 9,8%, Zwiebeln*, Butter*, Salz (unjodiert), Pfeffer

& HE

5031 - 1000 g = € 18,77
1009/ € 1,88

Spatzle nach schwabischer Art zubereitet, mit frischem
Spinat. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Spinat* ca. 41 %, Hartweizengrie3*, Trinkwasser, Weizenmehl*,
past. Volleipulver*, naturreines Meersalz

&HE

5121 -1000 g =€ 10,50
100g/€1,05
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l B B Schnelle Kiiche & Bio-Fertiggerichte

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Pizza Salami

Pizza aus Weizenhefeteig, knusprig im Steinofen gebacken,
belegt mit fruchtiger Tomatensauce, mildem Mozzarella und
wirziger Salami.

Zutaten: Weizenmehl* (27%), Wasser, passierte Tomaten* (20%), Mozzarel-
la* (12%) (enthalt Milch*), Salami* (10%) (Schweinefleisch*, Steinsalz , Ge-
wirze* (Pfeffer*, Knoblauch*, Koriander*, Muskat*, Bockshornklee*, Pastina-
ke*, Liebstock™), Rote Beete Pulver*, Dextrose*, Speisesalz, Reifekulturen,
Maltodextrin*, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin*; Gewirzextrakte*
(Pfeffer*), Buchenholzrauch), Biga* (Hefevorteig: Weizenmehl* (5,3%), Was-
ser, Hefe*), Meersalz, natives Olivendl extra*, Hefe*, Salami*

2551 - 1 Stiick (440 g) = € 7,45

100g/€1,69

Bio veganer Flammkuchen

Der vegane Flammkuchen mit 7 frischen Gemusesorten
(Zucchini, Tomaten, Paprika, Pilze, Rotkohl, Zwiebeln,
Frihlingszwiebeln) und einer Creme auf Sojabasis.

Zutaten: Pflanzliche Flammkuchencreme (Wasser, Soja-Bohnen*, Tofu*
fermentiert, pflanzliches Fett (ungehartetes Kokosfett®, kaltgepresstes
Leindl*), Verdickungsmittel Agar-Agar*, Gewdrze*, Salz, Zucker*, Pfef-
fer*, ausgewahlte Bakterien-Kulturen) (33%), Tomaten* (8%), Zwiebeln*
(7%), Zucchini* (5%), Paprika* (4%), Rotkraut* (4%), Champignons*
(4%), Frahlingszwiebeln* (3%), Weizenmehl*, Wasser, Sonnenblumen-
ol*, Gewlrze*, Petersilie*, Krauter*, Salz, Zucker*, Hefe*, vegan.

2502 1 Stiick (220 g) = € 6,99
. 100 g/ € 3,17

Bio Natur Frost Hohmann - 50

Bio-Pizza Spinat Gorgonzola

Pizza aus Weizenhefeteig, knusprig im Steinofen geba-
cken, belegt mit fruchtiger Tomatensauce, mildem Mozza-
rella, Spinat und Gorgonzola.

Zutaten: Weizenmehl* (26%), Wasser, passierte Tomaten* (19%,) Moza-
rella* (11%) (enthalt Milch*), Spinat*, Gorgonzola* (enthalt Milch*), Biga

(Hefevorteig: Weizenmehl* (5%,) Wasser, Hefe*), Meersalz, natives Oli-
vendl extra*, Hefe*

2561 - 1 Stiick (460 g) = € 7,45
100g/€1,62

Bio-Flammkuchen Elsasser Art

Original Elsassischer Flammkuchen, knusprig-lecker, belegt
mit Speck und Zwiebeln.

Zutaten: Creme Fraiche* (25%), Weizenmehl* Type 550, Zwiebeln* (12%),
Rauchfleisch gegart* (7%) (Schweinefleisch*, Speisesalz, Konservierungs-
stoff: Natriumnitrit, Dextrose*, Gewiirze*, Antioxidationsmittel: Ascorbinsau-
re, Gewurzextrakte, Rauch), roher Schinken* (7%), (Schweinehinterschin-
ken*, Speisesalz, Gewtirze*, Rohrzucker*, Dextrose*, Konservierungsstoff:
Natriumnitrit, Rauch), Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Sonnenblumendl*, Voll-
milch*, Hefe*, Volimilchpulver*, Meersalz, Zucker*, Emulgator: Sonnenblu-

menlecithin, Gewtirze* und Krauter*
2501 -2x260g=€10,37

100g/€1,99



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Schnelle Kiche & Bio-Fertiggerichte 1l Il H

Bio-Pizza Vegetaria

Pizza aus Weizenhefeteig, knusprig im Steinofen geba-
cken, belegt mit fruchtiger Tomatensauce, mildem Moz-
zarella, Zucchini, Auberginen und Paprika, dazu milder
Manouri und einer Prise Oregano.

Zutaten: Weizenmehl*, zerkleinerte Tomaten (24%), Gemise* (24%)
(Champignons*, Brokkoli*, Gemusepaprika*, Mais*, Tomatenwdirfel*, in
veranderlichen Gewichtsanteilen), Kése (17%) (Edamer*, Emmentaler*),
Wasser, Sonnenblumendl*, Hefe*, Vollmilchpulver*, Ribenzucker*, Emul-
gator: Sojalecithin, jodiertes Speisesalz, Meersalz, Zucker*, Krauter* und
Gewurze*
2571 - 1 Stiick (480 g) = € 7,45
100g/€1,55

\

| EX

(29 cm)

Bio-Pizza Mozzarella

Eine super Pizza aus hochwertigem Teig und her-
vorragenden Zutaten.

Zutaten: Weizenmehl* (29%), Wasser, passierte Tomaten*
(22%), Mozzarella* (17%) (pas. Kuhmilch*, Sahne*, Salz, Lab,
Starterkulturen), Biga* (Hefevorteig: Weizenmehl* (5%), Was-
ser, Hefe), Meersalz, natives Olivendl extra*, Hefe*

2541 - 1 Stiick (410 g) = € 5,55

100g/€1,35

Bio-Pizza Glutenfrei

Mit glutenfreiem Vollkorn-Boden, knusprig gebacken, von
Hand belegt mit fruchtiger Tomatensauce und laktosefrei-
em Mozzarella.

Zutaten: Teig: glutenfreier Pizzateig-Mix* (Reisvollkornmehl*, Kartof-
felstarke*, Maisstarke*, Hirsevollkornmehl*, Verdickungsmittel: Guar-
kernmehl*), Wasser, Sonnenblumendl*, natives Olivendl extra*, Meer-
salz, Rohrohrzucker*, Hefe*; Belag: Tomatensauce* (30%) (Tomaten*
(90,5%), Wasser, natives Olivend! extra*, Meersalz, Basilikum*), lakto-
sefreier Mozzarella* (18%) (laktosefreie Milch* mit mikrobiellem Lab)

2543 - 1 Stiick (330 g) = € 8,28

100g/€2,51




l B B Schnelle Kiiche & Bio-Fertiggerichte )

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Klassische Lasagne
Klassische Lasagne mit einer Rindfleisch-Bolognese-Sole.

Zutaten: zerkleinerte Tomaten*, Vollmilch**, HartweizengrieR**, Rind-
fleisch** (11%), Wasser, Kase** (mit mikrobiellem Lab), Zwiebeln**,
Mohren**, Lauch**, Weizenmehl*, Weizenstarke*, naturreines Meersalz,
Rohrohrzucker**, Knoblauch*, Zwiebelpulver*, Basilikum*, Thymian*,
Pfeffer*, Muskat*

& B

2000 - 2 x 400 g =€ 19,86
100 g/ €248

S——_p

Bio-Chicken-Nuggets

Leckere Nuggets in Top-Qualitat. Schnell zubereitet.
2 Packungen.

Zutaten: Hahnchenfleisch* (65%), Panade* (Weizenmehl*, Trink-
wasser, Weizenstarke*, Hefe*, Speisesalz), Sonnenblumendl*,

rﬁi* Reisstarke*, Meersalz, Maltodextrin*, Rohrzucker*,

Pe==A4 *, Zwiebeln*, Tomaten*, Karamelzucker*, Gewiirze*
3511 -2x180g=€13,88

100 g/ € 3,86

Bio-Lasagne Vegetaria

Der frische Pasta-Teig mit einer wirzigen Tomaten-Ge-
muse-Sauce wird knusprig mit Kése tberbacken. Alles in
bester Demeter-Qualitat.

Zutaten. Gemiise** 45,4% (zerkleinerte Tomaten**, Zucchini**, Zwie-
beln**, Karotten**, Erbsen**, Paprika**, Mais** - in veranderlichen Ge-
wichtsanteilen), Vollmilch**, Hartweizengrie**, Wasser, Kase** (mit
mikrobiellem Lab), Weizenstarke*, Weizenmehl*, Sonnenblumendl*, na-
turreines Meersalz, Rohrzucker**, Thymian*, Zwiebelpulver*, Basilikum*,
Knoblauch*, Muskat*

& E

2010-2x400g=€18,95
100 g/ €2,37




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Linsen-Kartoffel-Pfanne
Veganes Pfannengericht, orientalisch gewtrzt. 2 Packungen.

Zutaten: Gemuse* (29%) (Karotten*, Gemusepaprika*, Zucchini*), brau-
ne Linsen* gegart (24%) (Wasser, Linsen*), Kartoffeln* (24%), Tomaten-
mark*, Sonnenblumendl*, Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Weizen*,
Meersalz), Gewurze* (Koriander*, Paprika*, Cayennepfeffer*, Kreuzkim-
mel*), Meersalz, Knoblauch*

& E

6785-2x4509=€12,69
100 g/ € 1,41

Bio-Paella

Reisgericht nach spanischer Art mit zartem Huih-
nerfleisch, Shrimps und Muscheln, raffiniert
gewdrzt. 2 Packungen.

Zutaten: 52% Curcuma-Reis* gegart (Wasser, Reis*, Speisesalz,
Curcuma®*), Erbsen*, 7% Huhnerfleisch*gegart, Gemusepaprika®,
Butter*, 5% Shrimps*** gegart (Shrimps***, Speisesalz),3,5%Mu
scheln***gegart (Muscheln***, Speisesalz), Zwiebeln*, Champig-
nons*, Tomaten*, Meersalz, Roh-Rohrzucker*, Gewlirze* (Knob-
lauch*, Pfeffer*, Chili*, Curcuma*), Reismehl*, Krauter* (Oregano®,
Thymian*, Basilikum*), Gemusepulver* (Zwiebeln*, Pastinaken®,
Karotten*), Olivendl*.

6777 -2 x 400 g =€ 16,85
s 100g/€1,87

Schnelle Kiche & Bio-Fertiggerichte 1l Il H

Bio-Hiihnerfrikassee mit Reis.

Zartes Huhnerfleisch mit Reis und Champignons in einer
hellen Sauce. 2 Packungen.

Zutaten: Reis* gegart (41%) (Wasser, Reis*, Speisesalz), Gemuse* (Ka-
rotten*, Erbsen*), Huhnerfleisch* gegart (15%), Champignons* (14%),
Sahne*, Maisstarke*, Meersalz, Reismehl*, Zitronensaft*, Gewirze*
(Muskat*, Pfeffer*, Curcuma*, Knoblauch*), Roh-Rohrzucker*, Hiihnerfett*

& E

6773 -2x400 g =%€14,09
100g/€ 1,56




Bio-Nasi Goreng

Asiatische Reispfanne mit ferndstlichem Gemise
und Hahnchenfleisch. Schnell zubereitet. 2 Pa-
ckungen.

Zutaten: Reis* gegart (34%) (Wasser, Reis*, Speisesalz, Cur-
cuma*), Hihnerfleisch* gegart (14%), Mungobohnenkeime®,
Erbsen*, Karotten*, Porree*, Gemusepaprika*, Zwiebeln*, So-
jasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Weizen*, Meersalz), Sonnen-
blumendl*, Meersalz, Roh-Rohrzucker*, Gewiirze* (Curcuma*,
Chili*, Kreuzkimmel*, Sellerie*, Kimmel*, Zimt*, Koriander*,
Pfeffer*, Ingwer*, Knoblauch*), Milchzucker*, Reismehl*, Gluco-
sesirup*, Pastinaken*, Olivendl*

(0, 6778 - 2 x 450 g = € 14,09
==/ 100 g/ € 1,56

Bio-Tagliatelle Verde mit Lachs

Leckeres Pasta-Gericht mit Bandnudeln und zar-
tem Lachs. Schnell zubereitet. 2 Packungen.

Zutaten: Bandnudeln gegart* (38%), (Wasser, Hartweizen-
griel3*, Spinat*), gelbe Karotten*Cherrytomaten* (10%), Lachs-
filet** (9%), Sahne*, Wasser, Creme Fraiche*, Zwiebeln*, But-
ter*, Maisstarke*, Meersalz, Dill*, Knoblauch*, Roh-Rohrzucker*

o) 6780 - 2 x 400 g = € 16,85
=4 100 g /€ 2,11

BioNatur Frost Hohmann - 54
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Linsen-Taler mit Curry

AuRen knusprig und innen saftig, Uberzeugen die Linsen
Taler mit ihrem exotisch frischen Curry-Geschmack.

Zutaten: Braune Linsen* (23%) gegart (Wasser, Linsen), Kichererbsen*
(23%), Weizenmehl*, Sonnenblumendl, Wasser, Zwiebeln*, Karotten*,
Meersalz, Curry* (Kurkuma*, schwarzer Pfeffer*, Kimmel*, Kreuzkim-
mel*, Ingwer*, Fenchel*, Koriander, Knoblauch* Cayennepfeffer*, Nel-
ken*), Maisstarke, Weizenstarke*, Hefe*

6776 - 2 x 2359 =€ 11,23
100 g/ €2,39

Schnelle Kiche & Bio-Fertiggerichte 1l Il H

Bio-Schupfnudel-Pfanne
Knackig bunte Gemisevielfalt. Lecker als Beilage oder
Hauptgericht. Schnell zubereitet. 2 Packungen.

Zutaten: 51% Gemuse* (Broccoli*, Mais*, GemUsepaprika*, Zwiebeln*),
42% Schupfnudeln* gegart (Hartweizengriess*, Wasser, Hiihnervollei*,

Magermilch*, Sonnenblumendl*, Meersalz,), Sonnenblumendl*, Butter*,
Petersilie*, Meersalz, Gewurze* (Paprika*, Knoblauch*, Muskat*, Pfeffer*)

6772 -2 x400 g =€ 14,09
100 g/ € 1,56

Bio-Gemiuse-Kartoffel-Pfanne

Leckeres Gemuse kombiniert mit Biokartoffeln.
Schnell zubereitet. 2 Packungen.

Zutaten 25% Kartoffeln™ frittiert (Kartoffeln*, Rapsodl*), Karotten*,
Broccoli*, Blumenkohl*, Brech-bohnen*, BUTTER*, Olivendl*,
Meersalz, Gewirze* (Paprika®, Kurkuma*), Knoblauch*, Reis-
mehl*, Gemusepulver* (Pastinaken*, Zwiebeln®).

6750 -2 x450 g = € 12,69
100 g/ € 1,41
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Bio-Gemiise-Reis-Pfanne

Wirzige Gemusemischung mit Reis und einer fei-
nen Curry-Note, Schnell zubereitet. 2 Pack-ungen.

¢

Schnelle KUc(rQ  Bi

Zutaten: 36% Reis* gegart (Wasser, Reis*, Speisesalz), Ka-
rotten*, Gemusepaprika*, Broccoli*, Erbsen*, Mais*, Sonnen-
blumendl*, kandierter Ingwer* (Ingwer*, Wasser, Rohrzucker*),
Meersalz, Curry* (Paprika*, Fenchel*, Kreuzkiimmel*, Korian-
der*, Kurkuma®*, Ingwer*), Knoblauch*.

6751 -2 x 450 g = € 12,69
» g1009/€1,41

Bio-Toskana-Gemiuse-Pfanniii
Veganes Pfannengericht. 2 Packungen.

Zutaten: Gemise* (95%) (Zucchini*, Karotten*, gelbe Karotten*,
Broccoli*, GemUsepaprika*, Tomaten*), Sonnenblumendl*, Oliven-
ol*, Meersalz, Krauter* (Oregano*, Rosmarin*), Gewlrze* (Knob-

lauch®, Paprika*, Pastinaken*, Zwiebeln*, Curcuma*), Reismehl*,
vegan

6782 -2x450g =€ 11,23
g1009/€1,25

Bio Natur Frost Hohmann - 56



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Wok-Gemiuse-Pfanne mit Ingwer

Veganes Pfannengericht. 2 Packungen. Schmeckt toll mit
Reis.

Zutaten: Gemise* (88%) (Gemusepaprika*, Weiltkohl*, Karotten*, Por-
ree*, Zwiebeln*, Mungobohnenkeime*), Palmfett*, Sonnenblumendl*,
Sojasauce* (2%) (Wasser, Sojabohnen*, Weizen*, Meersalz), kandierter
Ingwer* (2%) (Ingwer*, Wasser, Rohrzucker*), Roh-Rohrzucker*, Meer-
salz, Gewlirze* (Curcuma*, Koriander*, Paprika*, Cayennepfeffer*),
Reismehl*, Pastinaken*, Olivendl*, vegan

6784 -2 x450g =€ 11,23
100g/€1,25

Bio-Gemiise-Lachs-Pfanne

Bio-Pfannengericht mit Kartoffelspalten, Gemise
und Bio-Lachsfiletstiicken. 2 Packungen.

Zutaten: Gemuse* (45%) (Brechbohnen*, Broccoli*, Zwiebeln®,
Gemusepaprika®), Kartoffeln* frittiert (33%) (Kartoffeln*, Sonnen-
blumenol*, Dextrose*), Lachsfilet*** (15%), Meersalz, Petersilie*,
Reismehl*, Gewirze* (Paprika*, Pfeffer*, Curcuma*), Maisstarke*,
Pastinaken*, Olivendl*, Karotten*

6781 -2x400g=¢€16,85
100 g/€ 2,11

Schnelle Kiche & Bio-Fertiggerichte 1l Il H

Bio-Bratnudeln mit Gemiise

Feines Bandnudelgericht mit bunter Gemisemischung, asi-
atisch gewiirzt mit Sojasauce und leckerem Bratcharakter.
Schnell und einfach in der Pfanne zubereitet. Vegan 2 Pa-
ckungen.

33% Bandnudeln* gegart (Wasser, Hartweizengriel3*), Weilkohl*, Karot-
ten*, Mungobohnenkeime*, Gemuiisepaprika*, Porree*, Zwiebeln*, Mais*,

Sojasauce* (Wasser, Sojabohnen*, Weizen*, Meersalz), Sonnenblumendl*,
Tomatenmark®, Meersalz, Maisstarke*, Knoblauch*, Gewlirze*

6787 -2x400g=€11,23
100 g/ € 1,40
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Bio-Gulaschsuppe

Fertig zubereitet. Im Kochbeutel. Nur noch kurz im Was-
serbad erwarmen. Schmeckt wie selbst gekocht.

Zutaten: Trinkwasser, Rindfleisch* (16%), Zwiebeln*, Paprika* (7%),
Kartoffeln*, Tomatenmark*, Maisstarke*, Wirzmittel* (enthalt natiirliches
Aroma), Rotwein* (enthalt Sulfit), Sonnenblumendl*, Gewlrze*, Kara-
mellzuckersirup*, Meersalz

6803 - 2 x 250 g = € 13,50
100 g/€2,70

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Linseneintopf mit Kirbis
Schnell zubereitet. Im Kochbeutel. Fertig zubereitet.

Zutaten: Trinkwasser, 11% Linsen*, Kartoffeln*, Karotten*, Sellerie*, 6%
Kirbis*, geraucherter Speck* (Schweinebauch, Meersalz, Gewlrze,
Rauch), Zwiebeln*, Rotwein* (enthalt Sulfit), Apfelessig*, Tomatenmark*,
Senf* (Wasser, Senfkdrner, Branntweinessig, Meersalz, Rohrzucker,
Gewirze), Wirzmittel* (Rindfleischextrakt, enthélt natirliches Aroma),
Gewirze*, Meersalz

6805 -2 x 250 g =€ 8,46
100g/€1,73

Bio-Tomatencremesuppe
Fertig zubereitet. Im Kochbeutel. Nur noch im Wasserbad
kurz erwarmen. Schnell zubereitet.

Zutaten: Trinkwasser, 22% Tomaten* (Tomaten, Tomatensaft), 18% To-
matenmark*, 6% Sahne*, Karotten*, Sellerie*, Lauch*, Zwiebeln*, Roh-
rohrzucker*, Starke*, Wirzmittel* (enthalt natirliches Aroma), Gewdir-
ze*, Meersalz

BioNatur Frost Hohmann - 58

6800 -2 x 2509 =€9,72
100 g/ € 1,94

Bio-Erbsencremesuppe
Fertig abgeschmeckt. Im Kochbeutel. Fertig zubereitet.

Zutaten: Trinkwasser, Erbsen* (40%), Kartoffeln*, Sahne* (3%), Starke*,
Wirzmittel* (Salz, Rohrzucker*, naturliches Aroma, Karotten*, Lauch®,
Zwiebeln*, Maltodextrin*, Krauter, Gewlrze*), Rohrzucker*, Meersalz,
glutenfrei

6801 -2x250¢ = € 8,64
100g/€1,73




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Schnelle Kiiche & Bio-Fertiggerichte 1l Il H

Bio-Rindersaftgulasch

Mit leckerer SoRe. Im Kochbeutel nur kurz im Wasserbad
erwarmen. Ohne Beilage. Fertig zubereitet.

Zutaten: Fleischfond (aus Trinkwasser, Sonnenblumendl*, Tomaten-
mark®, Meersalz, Extrakte von ausgekochtem Rindfleisch), 36% Rind-
fleisch*, Zwiebeln*, Maistérke*, Tomatenmark*, Sonnenblumendl*,
Woirzmittel* (enthalt natirliches Aroma), Karamellzuckersirup*, Gewr-
ze*, Meersalz
% 6840 - 2 x 250 g = € 23,65

1009g/€4,73

Bio-Rinderroulade

Mit leckerer Sol3e. Im Kochbeutel nur kurz im Wasserbad er-
warmen. 2 Rinderrouladen. Ohne Beilagen. Fertig zubereitet.

Zutaten: Trinkwasser, 31% Rinderroulade* (Rindfleisch*, geraucherter
Speck®, Zwiebeln*, Gewirzgurken*, Senf* (Wasser, Senfkérner*, Brannt-
weinessig®, Rohrohrzucker*), Gewiirze*, Meersalz), Tomatenmark®,
Sonnenblumendl*, Maisstarke*, Wurzmittel* (enthalt natiiriches Aroma),
Weizenmehl*, Senf* (Wasser, Senfkorner®, Branntweinessig*, Meersalz,
Rohrohrzucker*, Gewiirze*), Gewiirze*, Karamellzuckersirup*, Meersalz;
Extrakte von ausgekochtem Rindfleisch*, gerducherten Schweineschwar-
ten- und Speck®, Karotten*, Sellerie*, Zwiebeln*

6841 -2 x 250 g = € 29,97

100g/€5,99

Bio-Hiihnerfrikassee ,,Gartnerin Art“

Fertig abgeschmeckt. Im Kochbeutel nur kurz im Wasser-
bad erwarmen. Fertig zubereitet.

Zutaten: Zutaten: 33% Huhnerfleisch*, Hiihnerfond (aus Trinkwasser, Ex-
trakte von ausgekochten Hiihnerknochen*, Lauch*, Sellerie*, Zwiebeln*),
Sahne*, Karotten*, Erbsen*, Starke*, Weizenmehl*, Weilwein* (enthalt
Sulfit), Wirzmittel* (enthalt natlirliches Aroma), Gewiirze*, Meersalz

6830 -2 x 250 g = € 14,31

1009 /€ 2,86

Bio-Rinderbolognese
Ideal zu Spaghetti. Im Kochbeutel nur kurz im Wasserbad er-
warmen. Ohne Beilagen. Fertig zubereitet.

Zutaten: Rindfleisch* (40%), Trinkwasser, Gemiise (Zwiebeln*, Karotten*,
Sellerie* in veranderlichen Gewichtsanteilen), Tomatenmark*, Maisstarke®,
Sonnenblumendl*, Krauter*, Gewiirze*, Meersalz

6880 - 2 x 250 g =€ 13,77

100g/€275
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GESCHMECKT ? .

Unser Tiefkuhl-Bio-Obst ist von ausgesuch-
ter Qualitat. Die Fruchte werden direkt nach
der Ernte schockgefrostet, damit die Frische
und die wertvollen Inhaltsstoffe fur Sie opti-
mal erhalten bleiben. Durch das tiefgekuhlte

B UNSER TIPP

im M
Auch besonders lecker morgens im

uesli

oder Porridge-

NATUR

Bio-Obst haben Sie ganzjahrig fruchtvollen
Genuss. Die Fruchte sind ohne Gentechnik
und frei von zusatzlichem Zucker und Zusatz-
stoffen. So schmeckt Natur.



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Bio-Obst Il H H
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Bio-Sauerkirschen

Entsteinte, vollreife Friichte. Ideal heil® zu Waffeln und Eis.

Vollreife, sehr aromatische Friichte, handgepfliickt.
Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Brombeeren*, vegan, glutenfrei
6931 - 2 x 300 g = €9,99

6930 -2 x 3009 =€9,45 1009/€1,67
1009/ € 1,58

Zutaten: Sauerkirschen*, vegan, glutenfrei

UNSER TIPP

ispiel
. q r Mango zum Be‘SD.
Verfeinern Sie mit unsere siseeis, Naturio-

Obstsalate, SP

Quarkspeisen, Obstkuchen und vieles mehr.

ghurt, Bowlen,

Bio-Mango

Tropische Frichte. Bio-Mango in mundgerechten
. Stiicke.

Zutaten: Mango*, vegan, glutenfrei

6955-2x 2509 = € 8,23
100 g/ € 1,65
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Il B W Bio-Obst

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Himbeeren

Vollreife, aromatische Friichte handgepfliickt. Einzeln ent-
nehmbar.

Zutaten: Himbeeren*, vegan, glutenfrei

6940 -2 x 300 g =€ 13,23
100 g/ € 2,21

. i _..:‘-" S }“&
Bio-Heidelbeeren
Herrlich aromatisch - aus dem Garten der Natur. Einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Heidelbeeren*, vegan, glutenfrei

6910 -2 x 300 g = €10,21

100g/€1,70
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Bio-Erdbeeren
Vielseitig in der fruchtigen Kiiche einsetzbar. Einzeln ent-
nehmbar.

Zutaten: Erdbeeren*, vegan, glutenfrei

6951-2x2509=€7,95
100 g/€1,59

Sparen Sie im GroRgebinde. Nur auf Vorbestellung
erhaltlich. 6901 - 2500 g = € 28,96 1000g/€ 11,58

oy - -_*.J.-'H:',"
~

Bio-Beerenmischung

Feine Mischung aus Himbeeren, roten Johannisbeeren,
Heidelbeeren, Erdbeeren und Brombeeren. Einzeln ent-
nehmbar.

Zutaten: Himbeeren*, rote Johannisbeeren*, Heidelbeeren*, Erdbeeren®,
Brombeeren*, in veranderlichen Gewichtsanteilen, vegan, glutenfrei

6900 - 2 x 300 g =€ 10,21

100g/€1,70



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Obst H H N

Bio-Granatapfelkerne

Die roten Kernes stecken voller Vitamine und eignen sich
perfekt zur Dekoration von SiiRspeisen oder als kernige Zu-
gabe in einer Vinaigrette. Mit ihrem herb-stiRen Geschmack
sind sie vielseitig ein- setzbar. Einfach ein Genuss!

Zutaten: Granatapfelkerne*

(BIO)

6799-2x300g =€9,45
100g/€ 1,58

TN
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Bio Rote Friichte

Feine Fruchtmischung aus Erdbeeren, Sauerkirschen,
Himbeeren und Roten Johannisbeeren in bester Demeter-
Qualitat.

Zutaten: Erdbeeren™*, Sauerkirschen**, Himbeeren**, rote Johannisbee-
ren** (in veranderlichen Gewichtsanteilen), vegan, glutenfrei

6804 -2x250g =€8,85
100g/€1,77

Bio-Cranberries
Ideal fiir Smoothies, Mixgetranke etc.
Zutaten: Cranberries*, vegan, glutenfrei

(BIO)

6905-2x300g =€9,95
100 g/ € 1,66

Bio-SiuiRkirchen

SiuRkirchen ohne Stein in bester Demeter-Qualitat

Zutaten: SuRkirchen, vegan, glutenfrei

(BIO)

6831-2x250g =€8,59
100g/€1,72

Bio-Schwarze Johannisbeeren
Schwarze Johannisbeeren in bester Demeter-Qualitat

Zutaten: Schwarze Johannisbeeren, vegan, glutenfrei

@,\ 6802 -2x250g =€6,97
100g/€1,39
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FRISCHE SMOOTHIES
ODER BOWES IN

60 SEKUNDEN— SIE
ENTSCHEIDEN:

Zubereitung als Smoothie:

1. Fullen Sie den Packungsinhalt in den Mixer
2. Geben Sie 250 ml. Wasser hinzu

3. Mixen Sie ca. 60 Sekunden

Zubereitung als Bowl:

1. Flllen Sie den Packungsinhalt in den Mixer

2. Geben Sie 150 ml. Wasser hinzu

3. Mischen Sie die Bowl bis zur gewilinschten Cremeigkeit

4. Fugen Sie gdf. Ihr Lieblings-Topping hinzu

Frische Smoothies und Bowls sind lecker und reich an
Vitaminen und Mineralstoffen. Die Zubereitung- von der
Rezeptrecherche, Uber den Einkauf und die Verarbei-
tung- ist jedoch aufwendig. Fertige Smoothies bzw. Bowls
hingegen werden in der Regel lange vor dem Verzehr ab-
gefillt und haltbar gemacht, wodurch viele der wertvollen
Inhaltsstoffe verloren gehen. Genau dieses Dilemma |6sen
unsere neuen Smoothies / Bowls mit einem vollig neuen
und ganzheitlichen cleveren Ansatz.

Wir liefern |hnen leckere Bio-Smoothies/-Bowls in fertig
abgewogenen Rezepturen. Das Besondere: alle Obst- und
Gemiusezutaten haben Bio- oder sogar Demeter-Qualitat
und werden direkt nach Erreichen des optimalen Reifegra-
des geerntet und sofort schockgefrostet. Dadurch bleiben
besonders viele der enthaltenen Vitamine und Nahrstoffe
erhalten.

Dazu kommen je nach Rezeptur Graser, Krauter, Nussmuse
und Superfoods. Alle Rezepturen sind so abgestimmt, dass
kein Saft hinzugefligt werden muss.

Die Smoothies/Bowls werden einfach mit frischem Wasser
aufgefilllt und werden wie oben beschrieben zubereitet.
Das ist praktisch fir bewusste Genielder, die zwischen-

BioNatur Frost Hohmann - 64

durch, nach dem Sport oder in stressigen Zeiten nicht auf
gesunde Erndhrung verzichten wollen.

Unsere Smoothies/Bowls bestehen aus gefrorenen
Bio-Zutaten, die portionsgerecht und nach liebevollen
und energiereichen Rezepturen zusammengestellt. Die
Smoothies/Bowls werden ohne Zusatz von raffiniertem
Zucker einfach mit Wasser aufgefullt und im Mixer eine
Minute lang genussfertig zubereitet — ohne zusatzliche Ar-
beit firs Schnibbeln, ohne ungenutzte Lebensmittelreste.
Ideal also fur erndhrungsbewusste Menschen, die ihre Zeit
nicht in der Kiiche verbringen mdchten oder kénnen

; .
‘\
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Ocean Smoothie / Bowl

Einfach als Smoothie oder Bowl zuzubereiten siehe Seite
64. Fruchtig frisch mit einer besonderen Farbe. Ergibt als
Smoothie ca. 2 x 500 ml.

Zutaten: Banane*, Ananas*, Zucchini*, Mango*, Datteln*, Kokosmus®,
Basilikum*, Blaues Spirulina (Phycocyanin), vegan, glutenfrei

7731-2x2509=€9,95
100 g /€ 1,99

Bio-Obst H H N

Dragon Smoothie / Bowl

Einfach als Smoothie oder Bowl zubereiten siehe Seite
64. Lassen Sie sich von dem fruchtig frischen Geschmack
Uberraschen. Ergibt als Smoothie ca. 2 x 500 ml.

Zutaten: Pitaya* 41%, Banane*, Mango*, Datteln*, Passionsfrucht*, Ing-
wer, vegan, glutenfrei

7741-2x250g =€9,95
100 g/€1,99

Tropical Smoothie / Bowl

Einfach als Smoothie oder Bowl zubereiten siehe Seite 64.
Die tropische Mischung ergibt als Smoothie ca. 2 x 500 ml.

Zutaten: Banane*, Maracujapiree* 16%, Blumenkohl*, Datteln*, Man-
gopuree* 11%, Kokosmus*, vegan, glutenfrei

7751 -2 x250 g = € 9,95
100 g/€1,99

Acai Smoothie / Bowl

Einfach als Smoothie oder Bowl zubereiten siehe Seite 64.
Superfood Acai und wertvolle Zutaten. Ergibt als Smoothie
ca. 2 x 500 ml.

Zutaten: Banane*, Acaipiiree* 24%, Erdbeeren*, Heidelbeeren*, Dat-
teln*, Kokosmus*, vegan, glutenfrei

7761-2x2509g=€9,95
100g/€1,99
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Bio-Obst Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Acai Drops

Die Superbeere aus Brasilien als Drop zum Porti-
onieren. Einfach als Smoothie oder Bowl zubereiten
siehe Seite 64.

Zutaten: Acgai Puree* 100 % (Wasser, Agai*),
vegan, glutenfrei

7781 —-2x2509g=€12,95
100 g/ € 2,59

Ab jetzt missen Sie keinen Morgen mehr auf das erdig-
beerige Superfood verzichten: Mit unseren tiefgefrorenen
Acai Drops fiigen Sie die Superbeere spielend einfach
zu lhren Shakes, Smoothies oder Smoothie Bowls hinzu.
Die Wholey Acgai Drops bestehen zu 100 Prozent aus Bio- P B [ 4 f
Acaipuree und ermdglichen durch die revolutionare Auf- A?al !
machung ein easy Handling und optimale Portionierbar- e DROPS ."I
keit — Drop flir Drop ins lila Friihstlicksgltick. — Hf;"ﬁ

T

Sk - ,

Verwendung

Einfach die gewiinschte Menge an Acgai Drops aus der -
Verpackung nehmen, mit Zutaten lhrer Wahl in den Mixer
geben — fertig.

Smoothie Bowls, aber auch fiir Nicecream, zum Backen,
fur No Bake Desserts, Toppings oder Chia Pudding.

Ideal fir eine klassische Acai Bowl, Smoothies und N @ @
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

LS
"

Bio-Germknodel mit Pflaumenfiillung

Osterreichisch-béhmische Spezialitat als
Hauptspeise oder Dessert mit leckerer Powidl-
Fullung, mit separatem Mohn und Zucker. Ohne
Sauce. 2 Stick.

Zutaten: Teig (89%): Weizenmehl*, Wasser, Vollei*, Zucker*, But-
ter*, Hefe*, Magermilchpulver®, Hiihnereiweil}, naturreines Meer-
salz, Weizengluten*; Fillung (11%) : Powidl* (Pflaumenmus*,
Zucker, Wasser), Beipack (12%): Zucker*, Mohn* (40%)

7080 - 2 Stiick x 320 g =€ 8,10
100 g/ €2,53

AT

*Aagh .

Bio-Kasekuchen
Schmeckt wie selbst gemacht.

Zutaten: Quark*, Magerstufe (Milch, mikrobielles Lab), Ribenzucker,
Hih- nervollei pas., Butter, StiRrahmbutter, Weizenmehl, Hartweizen-
grief, Vanille, Speisesalz, Bio Zitronenschalenpaste (Zucker, Zitronen-
schalen, Zitronen- saft, Zitronenschalendl)

7074 - 4 Stiick (580 g) = € 9,40

100g/€1,62
BioNatur Frost Hohmann - 68

Bio-Butterstreusel

Streusel mit echter Butter und hochwertigen Backwaren.
Schmeckt wie frisch vom Blech.

Zutaten: Streusel* (Weizenmehl 550*, Butter*, Ribenzucker*, Zitronen-
schale*, Steinsalz), Hefeteig* (Weizenmehl 550*, Wasser, Butter*, Riben-
zucker*, Hefe*, Weizenmehl 630*, Butter*, Vollmilchpulver*)

7072 - 4 Stick (320 g) = € 8,67

100g/€2,71




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de
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Bio-Schwarzwalder-Kirschschnitten
Diese Schnitten werden Sie begeistern. 4 Stiick.

Zutaten: Sahne*, Ribenzucker*, Kirschen*, geraspelte Kuvertiire*, Wei-
zenmehl*, Weizenstarke*, Konfitire*, Kakao*, Gelatine*, Kirschwas-
ser*, Meersalz

7070 - 4 Stiick (270 g) = € 8,57
100g/€3,17

UNSER TIPP

udel mit unserem hoch-
ren und genleﬂ)en!

felstr
Den warmen Apf . :
wertigen Vanilleeis servie

Bio-Apfelstrudel
Frische Apfel in echtem Strudelteig vom Konditor. 4 Stiick.

Zutaten: Weizenmehl*, Apfel*, Sonnenblumendél*, Eier*, Zucker*, Hart-
weizengrief3*, Speisesalz

7055 - 4 Stiick (280 g) = € 10,45
1009/€3,73

Bio-Backwaren & Siites W W W

Bio-Ruiblikuchen
Schweizer Kuchenspezialitat. Saftig und lecker.

Zutaten: Karotten*, Weizenmehl*, Riibenzucker*, Bio Pflanzendl aus
Sonnenblumen, Hihnervollei pas.*, Walnusskerne*, Weinsteinbackpul-
ver* (Sauerungsmittel (Monokaliumtartrat), Starke), Orangenschalen-
paste* (Zucker, Orangenschalen, Zitronensaft, Orangensaft, Orangen-
schalendl), Speisesalz, Macis*

7073 - 4 Stiick (600 g) = € 11,67
100g/€1,95

Bio-Mohnkuchen
Einfach lecker. 4 Stilick

Zutaten: Wasser, Rubenzucker®, Blaumohn*, Quark* (pasteurisierte
Milch, mikrobielles Lab, Saure-Nahrkasein), Butter*, Weizenvollkorn-
mehl* (Dinkel), Weizenmehl*, Hihnervollei*, Blitenhonig*, Hartweizen-
grie3*, Starke aus Weizen*, Mandeln*, Honig*, Speisesalz, Bitterman-
deln*, Hefe*, Zitronenschalen*

7075 - 4 Stiick (700 g) = € 11,18
100g/€1,59
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Bio-Dinkel-Baguette
Sie werden begeistert sein.

Zutaten: Dinkelmehl*, Wasser, Meersalz, Hefe*, Sonnenblumendl*

7703 - 4 Stiick je 180 g = € 9,95
100g/€1,38

LA e
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Bio-Semmel
Unsere Frihstlicks-Klassiker.

Zutaten: Weizenmehl*, Wasser, Meersalz, Hefe*, Backmittel* (Weizen-
mahlmehl, Weizengluten, Weizenmehl, Zucker, Acerola-Kirschsaftpul-
ver), Sonnenblumendl®

7701 - 8 Stlick je 60 g = € 7,07
100 g/ € 1,47

Bio-Dinkel-Hafer-Laiberl
Kraftiges Brotchen.

Zutaten: Dinkelvollkornmehl*, Wasser, Haferflocken*, Sonnen-
blumenkerne*, Apfelwurfel getrocknet, Meersalz, Hefe*

7710 - 8 Stiick je 80 g = € 11,95
100 g/ € 1,87

-~



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Backwaren & Siites W W W

Bio-Mehrkorn Brotchen
Sehr lecker, intensiver Geschmack.

Zutaten: Weizenmehl*, Dinkelflocken*, Haferflocken*, Roggenflocken®,
Wasser, Sesam*, Leinsamen*, Meersalz, Backmittel* (Weizenmalzmehl,
Weizengluten, Weizenmehl, Rohrohrzucker, Acerola-Kirschaftpulver),
Bio-Soja-Granulat, Hefe*

7700 - 8 Stiick je 60 g = € 7,00
100g/€ 1,46

Bio-Brezeln
Zum selber backen.

Zutaten: Weizenmehl*, Hefe*, Salz, Brezensalz, Brezenlauge

7720 - 8 Stiick je 85 g = € 7,85
100g/€1,15

Bio-Buttercroissant
Mit echter Butter und einem Uberzeugenden Geschmack.

Zutaten: Weizenmehl*. Butter*, Wasser, Magermilchpulver*, Rohrohrzu-
cker*, Backmittel* (Weizenmahlmehl, Weizengluten, Weizenmehl), Zu-
cker, Acerola-Kirschsaftpulver), Hefe*, Meersalz

7705 - 4 Stiick je 60 g = € 8,30

100 g /€ 3,46

LT
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PREMIUM
B10-EISCREME

Seit Uber 75 Jahren steht der Name Rachelli fur
ein Premium-Eis hdchster Qualitat. Der Hingabe
zur Tradition und" Familiengeschichte verdanken
wir die wertvollen Rezepte, die noch vom Firmen-
grunder Ermenegildo Rachellistammen. Das Stre-
ben nach der Qualitat vergangener. Tage brachte
die Familie dazu, biodynamische Zutaten fur ihr
Eis zu verwenden. Frische DEMETER-Vollmilch

'und -Sahne oder DEMETER-Frlchte, die mit Fair-

BioNaturFrost Hohmann - 72
-

trade-Zutaten veredelt werden, sind die Grundlage
der cremig-sufen, fruchtig-schmelzenden Kom-
positionen. Ohne kiinstliche Aromen und kinstli-
che Zusatze macht es das Eis zu dem, was es ist
- himmlisch gut, natirlich, fair. Durch die optimale
4er-Verpackung lassen sich die Portionen einzeln
verwenden. So kann das Eis vor dem Verzehr an-
getaut werden.




e 77 d Premium Bio-Eiscreme H H R
Alle Sorbets Smf _ 1 ®
lactoseirel
vegan und

\

4 x Bio-Zitronen-Sorbet 4 x Bio-Erdbeer-Sorbet

Aus frischgepresstem Zitronensaft. Herrlich erfrischend. Fruchtig frisch, aus gartenfrischen Erdbeeren.

Zutaten: Wasser, Zitronensaft*™* (22%), Rohrohrzucker**, Zutaten: Erdbeeren** (40%), Wasser, Rohrohrzucker**, Maniok-
Maniokglucosesirup*, Maltodextrine*, Stabilisator: Johannisbrot- glucosesirup*, Maniok-Maltodextrine*, Walderdbeeren* (3%), Zit-
kernmehl*, Zitronendl**, milchfrei, glutenfrei, eifrei, vegan ronensaft*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, milchfrei, gluten-

frei, eifrei, vegan
& El 1061 - 4 x 125 ml = € 10,90

100 ml /€ 2,18 ®o) 1060 - 4 x 125 ml = € 10,90

100ml/€2,18

4 x Bio-Himbeer-Sorbet 4 x Bio-Mango-Sorbet

Beerig aromatisch aus frischen Himbeeren. Fruchtig exotisch, aus vollreifen Mangos.

Zutaten: Wasser, Himbeeren** (34%), Rohrohrzucker**, Maniok- Zutaten: Wasser, Mango** (32%), Rohrohrzucker**, Maniokglu-

glucosesirup*, Maltodextrine*, Zitronensaft**, Stabilisator: Johan- cosesirup*, Maltodextrine*, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannis-

nisbrotkernmehl*, milchfrei, glutenfrei, eifrei, vegan brotkernmehl*, milchfrei, glutenfrei, eifrei, vegan

& Bl 1062 - 4 x 125 ml = € 10,90 & E 1063 - 4 x 125 ml = € 10,90
100 ml/€2,18 100 ml/€2,18
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4 x Bio-Tiramisu-Eis

Original italienisches Tiramisu Eis aus cremiger Mas-
carpone-Creme und feinem Kakaopulver.

Zutaten: Tiramisu-Eis (79,8%): [MILCH*, MASCARPONE* (20%)
(SAHNE®, Saureregulator: Milchsaure), Rohrohrzucker*, EIER*,
Manioksirup*, SAHNE*, Reissirup*, Likérwein Marsala* (2,5%),
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*], Kaffeesauce (20%): (Was-
ser, Manioksirup*, Reissirup*, Rohrohrzucker*, flissiger Kaffee-
extrakt* (3,5%), Kakaopulver®, Tapiokastarke*, Verdickungsmittel:
Agar-Agar*), Kakaopulver* (0,2%)

1065 - 4 x 125 ml = € 10,90

100 ml/ € 2,18

Bio Natur Frost Hohmann - 74

4 x Bio-Pistazien-Eis
Fein und nussig.
Zutaten: Frischmilch** (pasteurisiert), Sahne**, Maniokglucosesi-

rup*, Rohrohrzucker**, Pistazien* (6,5%), Stabilisator: Johannis-
brotkernmehl*, glutenfrei, eifrei

1057 -4 x 125 ml = € 10,90
100 ml/ € 2,18



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Premium Bio-Eiscreme Il H B

4 x Bio Affogato al Caffe

Bio Nougat Eis mit KaffeesolRe, getoppt mit Pralinen-
Haselnussstreuseln und Zartbitterschokoladendrops.

Zutaten: 78% Nougat Eis (60,5% VOLLMILCH**, 14,6% Rohrohrzucker**,
12% SAHNE**, Manioksirup*, 4% HASELNUSSpaste*, 3% Kakaopul-
ver*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*), 20% KaffeesoRe (Wasser,
Manioksirup*, Reissirup*, Rohrohrzucker*, 3,5% flissiger Kaffeeextrakt*,
Kakaopulver*, Tapiokastarke*, Verdickungsmittel: Agar-Agar*), 1%
Pralinen-HASELNUSSkérner* (50% HASELNUSSE*, 50% Rohrzucker*),
1% Zartbitterschokoladendrops* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobut-
ter*, Kakaopulver*)

enthalt folgende allergene Zutaten: Milch, Schalenfriichte

(Ei0) 1054 - 4 x 125 ml = € 10,90
A 100 ml/ €2,18

4 x Bio-Haselnuss-Eis
Cremig nussig.

Zutaten: Frischmilch** (pasteurisiert), Rohrohrzucker**, Sahne**,
Haselnlsse** (7%), Maniokglucosesirup*, Stabilisator: Johannis-
brotkernmehl*, glutenfrei, eifrei

(B?o‘,\ 1052 -4 x 125 ml =€ 10,90
=4 100 mi/ €2,18

\;

-

N

4 x Bio-Kaffee-Eis
Cremig aromatisch.
Zutaten: Frischmilch** (pasteurisiert), Sahne**, Rohrohrzucker**,

Maniokglucosesirup*, Maltodextrin®, Kaffeeextrakt* (1,5%), Stabi-
lisator: Johannisbrotkernmehl*, glutenfrei, eifrei

(810 1058 -4 x 125 ml = € 10,90
=% 100 ml / € 2,18
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Il BB Premium Bio-Eiscreme

4 x Bio-Schoko-Eis
Vollmundig sahnig.

Zutaten: Frischmilch** (pasteurisiert), Rohrohrzucker**, Sahne**,
Maniokglucosesirup*, Kakaopulver* (3,5%), Schokolade* (2%) (Ka-
kaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Vanille*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*, glutenfrei, eifrei

1051 -4 x 125 ml =€ 10,90
E § m1oo ml/€2,18
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

4 x Bio-Stracciatella-Eis
Cremig schmelzend mit leckeren Schokostiicken.

Zutaten: Frischmilch** (pasteurisiert), Sahne**, Rohrohrzucker**,
Maniokglucosesirup*, Schokolade* (5,2%) Rohrohrzucker*,
Kakaobutter*, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin*, Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*, glutenfrei, eifrei.

1053 -4 x 125 ml =€ 10,90
100 mi/€2,18

4 x Bio-Vanille-Eis
Klassisch fein mit echter Madagaskar-Bourbon-Vanille
hergestellt.

Zutaten: Frischmilch** (pasteurisiert), Sahne**, Rohrohrzucker**,

Maniokglucosesirup*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, Vanille-
pulver* (0,15%), glutenfrei, eifrei

1050 - 4 x 125 ml =€ 10,90
E 100 mi/ €2,18



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

SCHROZBERGER
Hehtauern

Bio-Flecken am Stecken Vanille & Schoko

Leckere Vanille- und Schokoladeneiscreme aus frischer
Milch und Sahne am Stiel.

Zutaten: Magermilch** 43%, Sahne** 30%, Rulbenzucker** 12%,
Glukosesirup*, EIGELB** 3%, Magermilchpulver** 3%, fettarmes Ka-
kaopulver* 2%, Stabilisator (Johannisbrotkernmehl*), Bourbon Vanille-
extrakt®.

1198 -5 x 65 ml=€7,95
100 ml / € 2,45

Premium Bio-Eiscreme Il H B

Bio — Eis — Haselnuss -Crunch

Bourbon Vanille Eiscreme und Haselnusseiscreme
knackig umhdillt mit einer Kakaoglasur und gerdsteten Ha-
selnussticken. Einzeln in Papier eingepackt.

Zutaten: Vollmilch* 37%, kakaohaltige Fettglasur® 25% (Kokosol*,
Rohrzucker*, Palmdl*, Kakaopulver*, Magermilchpulver*, Emulgator
[Sonnenblumenlecithine*]), SAHNE* 15%, Rohrohrzucker*, gerdstete
Haselnussstlickchen* 3%, Magermilchpulver®, Eigelb*, Glukosesirup®,
Haselnussmark* 1%, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl*, Guar- kern-
mehl*), Bourbon Vanilleextrakt*.

1199 - 4 x 85 ml = € 6,50
100 ml/ € 1,91

Bio — Eis Classic
Bio Bourbon Vanille Eiskrem Uberzogen mit Bio Milch-
schokolade

Zutaten: Vollmilch* 33%, Milchschokolade* 27% (Rohrzucker*, Ka- kao-
butter*, Kakaomasse* 21%, Vollmilchpulver*, Butterreinfett*, Emul- gator
[Sonnenblumenlecithine*], natiirliches Bourbon Vanillearoma*), Sahne*
20%, Rohrohrzucker*, Magermilchpulver*, Glukosesirup*, Ei- gelb*, Sta-
bilisatoren (Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), Bour- bon Vanil-
leextrakt*, gemahlene Bourbon Vanilleschoten*, farbende Lebensmittel
(Karottenkonzentrat*, Apfelkonzentrat*).

1195 - 3 x 90 ml = € 6,50
100 ml / € 2,41

Bio — Eis Classic Mandel

Bio Bourbon Vanille Eiskrem tiberzogen mit Bio Milchscho-
kolade und gerésteten Bio Mandelstiickchen

Milchschokolade* 30% (Rohrzucker*, Kakaobutter®, Vollmilchpulver*,
Butterreinfett*, Kakaomasse* 5%, Emulgator [Sonnenblumenlecithi-
ne*], natlrliches Bourbon Vanillearoma*), Volimilch* 30%, Sahne* 17%,
Rohrohrzucker*, gerdstete Mandelstiickchen* 5%, Magermilch- pulver*,
Glukosesirup*, EIGELB*, Stabilisatoren (Johannisbrotkern- mehl*, Gu-
arkernmehl*), Bourbon Vanilleextrakt*, gemahlene Bourbon Vanillescho-
ten*, farbende Lebensmittel (Karottenkonzentrat*, Apfel- konzentrat®).

1193 - 3 x 90 ml = € 6,50

100 ml/ € 2,41
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio Vanille-Haselnuss Eishornchen

Bio Bourbon Vanille Eiskrem und Bio Haselnusseiskrem in
einem Bio Waffelhdrnchen mit kakaohaltiger Bio Fettgla-
sur und gerdsteten Bio Haselnussstickchen.

Zutaten: Vollmilch* 29%, Sahne* 18%, Waffelhérnchen* 16% (Weizen-
mehl*, Zucker*, Palmfett*, Emulgator [Sojalecithine*], Salz, Karamell-
zuckersirup*), kakaohaltige Fettglasur® 16% (Kokosfett*, Rohrzucker*,
Palmél*, Kakaopulver*, Magermilchpulver*, Emulgator [Sonnenblumen-
lecithine*]), Rohrohrzucker*, Magermilchpulver*, Eigelb*, Glukosesirup*,
Haselnussmark* 1%, gerostete Haselnussstiickchen* 1%, Stabilisato- ren
(Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), Bourbon Vanilleextrakt*.

E 1194 -4 x 120 ml =€ 7,95

100 ml / € 1,66

iunio
P o= e

Bio-Tartufo Nero

Ein Klassiker der italienischen Eisspezialitdten. Hasel-
nuss-Nougateiscreme mit einem Vanilleeiscreme-Kern,
umhdllt von Kakao.

Rio Haselnuss-Nougateiscreme 68% und Bio Bourbon Vanilleeiscreme 29% mit
Bio fettarmen Kakaopulver. Zutaten: Vollmilch* 42%, Sahne* 27%, Rohrohrzucker*,
fettarmes Kakaopulver*4%, Eigelb*, Haselnussmark*3%, Magermilchpulver*, Glu-
kosesirup*, Stabilisatoren Ein Klassiker der italienischen Eisspezialitaten. Hasel-
nuss-Nougateiscreme mit einem (Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl*), Bour-
bon * Aus kontrolliert 6kologischem Anbau; EU/Nicht-EU Landwirtschaft

E 7003 -2 x 200 g = €12,95

100g/€3,24
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4 x Bio-Sandwich Eis
Sandwich Eis First-Plckler-Art.

Zutaten: Magermilch** 35%, Sahne** 26%, Riibenzucker** 11%, Waffeln* (7% Weizen-
mehl*, Eigelbpulver*, Sonnenblumendl*, Backtriebmittel [Natriumhydrogencarbonat],
Meersalz), Himbeerpiree* 6%, Magermilchpulver** 3%, Glukosesirup*, Eigelb** 3%,
fettarmes Kakaopulver* 1%, Stabilisator (Johannisbrotkernmehl*), Bourbon Vanilleex-
trakt*, farbendes Lebensmittel (Rote Beetesaftkonzentrat*)

E 1197 - 4 x 120 ml = € 10,95

100 ml/ €2,28

4 x Bio-Cono-Sahne-Schoko

Cremiges Sahne- und Schoko-Eis in einer knusprigen
Waffel.

Zutaten: Pasteurisierte Frischmilch*, pasteurisierte frische Sahne* (16%), Waf-
fel* (Weizenmehl*, Rohrohrzucker*, pflanzliches OI*, Kakaomasse*, Kakaobutter*,
Emulgator: Sojalecithin*, Salz, Natrium-Hydrogencarbonat), Rohrohrzucker*, Gluco-
sesirup*, Haselnusskrokant (2,5%) (gerostete Haselniisse*, Zucker*), Kakaopulver*,
Bitterschokolade* (1% in der Eiscreme) (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobut-
ter*, Vanillepulver*), Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, eifrei, vegetarisch. Allerge-
ne Zutaten: Gluten, Soja, Milch, Schalenfriichte

E 1069 - 4 x 110 ml = € 9,95

100g/€2,26



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Premium Bio-Eiscreme Il H B

6 x Bio-Mini Gelati Himbeer
Himbeereis umhiillt mit dunkler Schokolade.

Zutaten: Dunkle Schokolade* (30%) (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*,
Kakaobutter*, Kokosol*), Himbeeren* (25%), Sahne*, past. Milch*, Roh-
rohrzucker*, Reisglucosesirup®, Eier*, Verdickungsmittel: Johan- nisbrot-
kernmehl*

& E

1090 - 6 x 52,5 ml =€7,95
100 ml/ € 2,52

8 x Bio-Mini Sorbetti

Kindergerechtes Stieleis. In den fruchtigen Sorten: 4 x Zitrone

2 x Amarenakirsche und 2 x Aprikose (8x30ml).

Zutaten: Zitronen Sorbetti Zutaten: Wasser, Zitronensaft* (18%), Rohrzucker*, Glukosesirup*, Zitronendl*, Sta-
bilisator: Johannisbrotkernmehl*. Amarenakirsch Sorbetti Zutaten: Wasser, Kirschenpiiree* und Kirschensaft*
(25%), Rohrzucker*, Glukosesirup*, Zitronensaft*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, Pektin; Aprikosen
Sorbetti Zutaten: Wasser, Aprikosenplree* (25%), Rohrzucker*, Glukosesirup*, Zitro- nensaft*, Stabilisator:

Johannisbrotkernmehl*, Pektin; glutenfrei, vegan, milchfrei, eifrei

& E

1070-8x 30 ml = € 5,75

6 x Bio-Mini Gelati Schoko

Schokoladeneis umhdillt mit Vollmilchschokolade und fei-
nen Mandelsplittern.

Zutaten: Milch*, Milch-Schokoladeniiberzug* (30%) (Rohrohrzucker*, Ka-
kaobutter*, Volimilchpulver*, Kakaomasse*, Kokosol*), Sahne*, Roh- rohr-
zucker*, Mandelsplitter* (6%), Reisglucosesirup*, Eier*, Kakaopulver®
(2,4%), dunkle Schokolade* (0,7%) (Kakaomasse*, Zucker*, Kakaobutter*,
Vanillepulver*), Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

o E 1080 - 6 x 52,5 ml = € 7,95

100 ml / € 2,52

100 ml/ € 2,40




Il BB Premium Bio-Eiscreme

AL CIOCCOLA
CON PEZZETTI DI CI
DUMNKLES SCHOKO

IT SCHORKOSTUC

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Schoko-Sorbet

Vollmundig-dunkler Schokoladengenuss, ganz ohne
Milch oder Sahne, vegan, glutenfrei und lactosefrei.

Zutaten: Wasser, Glukosesirup* (Reis und Maniok), Rohrohrzucker*, Zartbit-
terschokoladenkuvertiire* (12 %) (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
Vanillepulver*), Kakaopulver* (2%), fettarmes Kakaopulver* (2%), Inulin*,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

1068 - 1 x 500 ml = € 7,95
100 ml/ € 1,59

+ Super Geschmack + Glutenfrei + Eifrei + Lactosefrei

Das Milcheis ist aus laktosefreier Bio-Milch (< 0,01%) hergestellt. Es ist auch bei einer
ausgepragten Laktoseintoleranz sehr gut vertraglich und sorgt so fir einen unbeschwer-
ten Eisgenuss. Das laktosefreie Milcheis Uberzeugt mit einem intensiv-nattrlichem Ge-
schmack, milder Stuf3e und einem unvergleichlich cremigen Geschmack.

Bio-Lactosefreies-Schoko-Eis
Vollmundig-cremig mit bestem Kakao, lactosefrei.

Zutaten: lactosefreie Frischmilch* (62%) (pasteurisiert), Maniokglucosesirup*, Roh-
rohrzucker*, lactosefreie Sahne* (4,7%) (pasteurisiert), Kakaopulver* (4%), Schoko-
lade* (3%) (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*; Der Hochstgehalt an Lactose (Milchzucker) liegt unterhalb
der Nachweisgrenze von 0,01%; glutenfrei, eifrei, lactosefrei

1106 - 1 x 500 ml = € 7,95
100 ml/ € 1,59
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Bio-Lactosefreies-Vanille-Eis

Klassisch-fein mit echter Madagaskar-Bourbon-

Vanille, lactosefrei.

Zutaten: lactosefreie Frischmilch* (60,7%) (pasteurisiert), lactosefreie Sahne* (15%),
Maniokglucosesirup*, Rohrohrzucker*, Inulin*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*,

Vanillepulver* (0,12%); Der Hochstgehalt an Lactose (Milchzucker) liegt unterhalb der
Nachweisgrenze von 0,01%; glutenfrei, eifrei, lactosefrei

1105 - 1 x 500 ml =€ 7,95
100 mi/ € 1,59



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de . Premium Bio-Eiscreme H H N

Bio-Eis-Mix-Box
leckeres Bio-Eis am Stiel in 3 Sorten. Nicht nur fiir die Kleinen ein

Genuss.
i 2,

Zutaten: Schoko Eis: Zutaten: demeter MAGERMILCH** 43%, demeter SAHNE** 30%, SCBP}O-ZB%ER
demeter Ribenzucker** 13%, fettarmes Kakaopulver* 4%, Glukosesirup*, demeter EIGELB**

3%, demeter MAGERMILCHPULVER** 2%, Stabilisator (Johannisbrotkernmehl*), Elourbon
Vanilleextrakt*Himbeer Joghurt Eis: Zutat: fettarmer JOGHURT** 40%, Himbeerplree*%,
Rlbenzucker** 13%, SAHNE**12%, MAGERMILCHPULVER** 1,9%, Glucosesirup*, EIGELB**
1,5%, Stabilisator (Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl}*, farbendes Lebensmittel (Rote
Eletesaftkonzentrat*)Schoko Vanille Eis: Zutaten: MAGERMILCH** 43%, SAHNE** 30%,
Ribenzucker** 12%, Glukosesirup*, EIGELB** 3%, MAGERMILCHPULVER** 3%, fettarmes
Kakaopulver* 2%, Stabilisator (Johannisbrotkernmehl*), Bourbon Vanilleextrakt*.

*aus kontrolliert 6kologischem Anbau

** aus kontrolliert biologisch-dynamischem Anbau, demeter

1113 - 6 x 65 ml = € 8,40
100 ml/€2,15

Bio-Tiramisu

Original italienisches Tiramisu aus cremiger Mascarpone-
Creme, in Kaffee getranktem Loéffelbiskuit und feinem Ka-
kaopulver. Alkohol enthalten.

Zutaten: Creme mit Mascarponefrischkdse: SAHNE*, Mascarponefrischkase*
(22% in der Creme) [Sahne*, Saureregulator: Milchs&ure], Vollmilch*, Rohrohrzu-
cker*, Eier*, Magermilchpulver, Maltodextrin*, Tapiokastarke*, Ethylalkohol*, Verdi-
ckungsmittel: Agar-Agar*, KaffesoRRe: Wasser, Rohrohrzucker*, flissiger Kaffee-Ex-
trakt* (7% in der KaffeesoRe), Ethylalkohol*, Loffelbiskuit: Weizenmehl*, Zucker*,
Eier*, Backtriebmittel: Natriumcarbonate, Ammoniumcarbonate, nattirliche Aromen,
Salz, Kakao*

1201 -2 x 300 g =€ 15,95
100 ml/ € 2,66

Bio-Vanille Eis

Klassisch-fein mit Heumilch, echter Madagaskar-Bour-
bon-Vanille und frischer Sahne. Glutenfrei und ohne Ei
hergestellt.

Zutaten: 58% frische Heumilch** (g.t.S.) (pas. Collmilch), Sahne**, Roh-

rohrzucker**, Manioksirup®, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, Vanil-
lepulver* (0,15%)

1204 - 1 x 500 ml = € 7,95
100 ml/ € 1,59




HEEHE Weine und Ole

soriavite 8 Bio-Leindl nativ

: ! (3D-Filtration)

Leindl ist reich an mehrfach unge- sat-
tigten Fettsauren, insbesondere Omega
3-Fettsduren. Am besten zu Quark mit
Pellkartoffeln, zu zartem Gemiise oder
im Frihstuicks-Porridge genief3en.

Leinol

+ nativ

Zutaten: Bio-Leindl nativ

8801-0,251=€ 8,69
100 ml/ € 3,48

ﬂll 10

Bio-Bratol gedampft
Dieses Ol ist speziell fir das ge-
ruchlose und geschmacksneutra-
le Braten, Backen und Frittieren
geeignet. Das Bratdl ist beson-
ders zum kurzen, scharfen An-
braten von Fleisch oder Fisch und
Frittieren geeignet.

Zutaten: Bio-Sonnenblumendl high oleic (100 %)

!- 8803-11=€13,40

100 ml/€1,34

BIO PLANETE
Olmohle Moog seit 1984
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BIO PLANETE

Gimahle Moog sein 1984

_—

BIO PLANETE

Olmuhle Moog seit 1984

Chania
Kritis
g.g.A.

Natives Olivensl

extra
aus Griechenland

=

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Steiriches Kiirbiskernol

Fir das Kirbiskernol aus der Steiermark
vereinen sich erlesener Geschmack und
osterreichische Tradition.

Zutaten: 100% Krbiskerndl*l aus der Steiermark

8804-0,11=€10,63
100 ml /€ 10,63

Bio-Olivenol

Edles Ol von Kreta, von Hand ge-
erntet. Dieses kostbare Olivendl ver-
edelt jeden Rohkostteller und verfei-
nert alle mediterranen Spezialitaten.

Zutaten: Bio-Natives Olivendl extra Hania Kre-
ta g.g.A.

8800-0,51=€ 14,64
100 ml/ € 2,93
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Ihr Verkaufsberater oder unsere Kundenbetreuung stehen lhnen
gerne fur weitere Fragen und Beratung zur Verfiigung.

Telefon: 0 60 47 — 9517 90
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Il B B Kichenhelfer

MIT EXKLUSIVER
VEM
WALLNUSSGREF

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Skeppshult-Pfanne Gusseisen Walnussgriff

Gusseisen ist eines der altesten Materialien zum Kochen und Braten. Das Brataroma ist unver-
gleichlich. Gusseisen Pfannen sind besonders zum Braten mit hohen Temperaturen geeignet.

Die Warme wird dank dem 6mm dicken Gusseisen lange gespeichert und gleichmafig verteilt.
Bei der Herstellung werden keinerlei Farben oder andere Chemikalien verwendet. Diese Gussei-
sen Pfanne ist ein wahres Naturprodukt, sie ist zudem auch Schnitt- und Kratzfest.

Durchmesser 28 cm, Aufstandsflache 24 cm, hoher Rand (5 cm), Gewicht 3,5 kg

Skeppshult:

Seit 1906 fertigen wir unsere Produkte nach alten traditionel-
len Methoden von Hand in Skeppshult, Schweden. Zunachst
wird Roheisen in unseren Induktionséfen zusammen mit an-
deren Metallen in einem sorgfaltig kontrollierten Verhaltnis
auf 1.500 Grad erhitzt. Dabei entsteht glihendes Gussei-
sen, die Ausgangsbasis unserer Produkte. Unsere Umwelt
liegt uns sehr am Herzen, deshalb nutzen wir ausschlieRlich
Energie aus Wind und Wasserkraft. Um das flissige Eisen
zu giefRen, werden spezielle Formen bendtigt, die extreme
Temperaturen aushalten. Werkzeuge aus Metall, die zum
GiefRen von Aluminium und anderen Materialien verwendet
werden, wirden flissigem Gusseisen nicht standhalten. Da-
her verwenden wir Sandformen, die mit mehreren Tonnen
Druck komprimiert wurden. Da die richtige Zusammenset-
zung des Sandes besonders wichtig ist, verwenden wir dar-
auf viel Zeit.

Dank unserer 100-jahrigen Erfahrung haben wir eine Zusam-
mensetzung gefunden, die dem heifden Gusseisen standhalt
und gleichzeitig fur die richtige Struktur sorgt. Die Sandfor-
men bestehen aus zwei Halften, die zusammengepresst
werden, sodass ein Hohlraum fir das flissige Gusseisen
entsteht. Der Giel3er gieldt das Eisen von Hand. Um die ho-
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7980 - € 185,00

hen Anspriche von Skeppshult zu erfiillen, ist viel Erfahrung
und grof3e Prazision erforderlich. Sobald das Gusseisen ab-
gekuhlt ist, werden die beiden Sandformhalften getrennt und
das erste Ergebnis des Verfahrens kommt zum Vorschein.
Da die Sandform nur ein einziges Mal verwendet werden
kann, ist jedes Produkt ein Unikat. Keines gleicht exakt dem
anderen. Der Sand wird aufbereitet und fiir eine neue Sand-
form verwendet. Nachdem durch manuelles Entgraten, Ab-
drehen des Bodens und Strahlen dir richtige Materialstruktur
erzeugt wurde, wird das Gusseisen mit regional erzeugtem
Rapsdl eingebrannt. Die Ol-Behandlung schiitzt das Guss-
eisen vor auleren Schaden und sorgt gleichzeitig fiir einen
naturlichen Antihaftschutz.

Da die Gusseisenprodukte von Skeppshult ausschlief3lich
aus reinen Naturmaterialien bestehen, sind sie eine umwelt-
freundliche und gesunde Alternative zu den heute Ublichen
kunststoffbeschichteten Aluminiumpfannen. Das Gusseisen
von Skeppshult halt extrem hohen Temperaturen stand.
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Glasdeckel mit Metallrand 28 cm

Glasdeckel als praktische Erganzung zu der Pfanne. Zum Dinsten, Simmern
und Schmoren. Halt Speisen warm und das Kochfeld sauber. Praktische Ergan-
zung zu den Pfannen von Le Creuset und Skepsult.

7971 - € 42,00

Turk Servierpfanne
Diese Servierpfanne hat keine Beschichtung und
unterstutzt die natiirliche Eisenzufuhr.

Durchmesser 28 cm, Aufstandsflache 21 cm, 2 Griffe ange-
schweil’t, hoher Rand (4,5 cm), Gewicht 1,7 kg

7983 - €59,00

Le Creuset-Sautépfanne

Die Sautépfanne hat tiefe, leicht schrage Seiten-
wande, die den Herd vor Spritzern schitzt. Ein
praktischer Gegengriff verbessert den Tragekom-
fort. Durch den Holzgriff bleibt die Pfanne auch im
heilen Zustand problemlos anfassbar. Als Zube-
hor ist ein passender Glasdeckel erhaltlich. Guss-
Bratpfannen sind ein echtes Basic fur jede Ku-
che. Durch die gute Warmespeicherfahigkeit und
gleichmaBige Hitzeverteilung des Materials bleibt
die Pfanne auch bei geringer Hitzezufuhr sehr heif}
und die Speisen kdnnen scharf und kross angebra-
ten werden. Eignet sich besonders fir Gemuse.

Durchmesser 28 cm, Aufstandsflache 21 cm, hoher Rand
(7 cm), Gewicht 3 kg, emailliert
7970 - € 235,00

Turk Gesenkgeschmiedete Pfanne

Diese gesenkgeschmiedete Pfanne aus einem Stiick mit
Hakenstiel hat keine Beschichtung und unter- stutzt die
natirliche Eisenzufuhr. Von Hand aus ei- nem durchge-
henden Stiick geschmiedet, was jeder Pfanne eine Ein-
zigartigkeit gibt.

Durchmesser 28 cm, Aufstandsflache 21 cm, Rand (4 cm), Gewicht 1,9 kg

7982 - €94,95
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Servierloffel Pfannenwender Stahl

Das ideale Vorlegebesteck. Mit gro- In nicht beschichteten Bratpfannen der ideale Pfan-

Rem Schopfteil. nenwender. Auch als Servierheber super zu gebrau-
7977 - € 34,95 chen, z.B. flr Lasagne und Blechkuchen.

7976 - € 34,95

Schneidebrett aus Kirschholz

Dieses hochwertige Schneidebrett aus einem Stiick ist frei von Klebestoffen und
Leimmitteln. So kdnnen Sie Ihr Essen mit Genuss zubereiten.

Vollholzbrett aus einem Stiick, Kirsche gedampft. MaRe: 36 cm x 26 cm x 2 cm

7911 - € 88,00

BioNatur Frost Hohmann - 86



Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Pfannen- und Topf-Griffschutz

Kleiner als gewohnliche Topflappen ist dieser Pfan-
nen- und Topf-Griffschutz perfekt geeignet um Ihre
Finger vor heil3en Topf-Griffen zu schiitzen: Egal, ob
Sie Ihren Brater aus dem Backofen holen, oder Sie
beim Kochen auf dem Herd kurz den Deckel anhe-
ben, um den Kochfortschritt zu kontrollieren. Dampf-
und Fettsperre fir zusatzlichen Schutz, Waschbar bis
40° C. Nicht trocknergeeignet.

7975 - € 21,00

Schopfloffel kirschrot

Der flexible, groRflachige Silikoneinsatz passt
sich Tépfen und Schisseln optimal an und er-
moglicht das Abschopfen von Resten, ohne das
Kochgeschirr kippen zu missen. Die extra tiefe
Loffelform mit 119 ml Fassungsvermdgen ist ide-
al zum Schépfen grofier Portionen geeignet. Die
Ringe am Griff verhindern ein Abrutschen des
Loffels in das Kochgeschirr.

7973 - €31,00

Kichenhelfer Il H R
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Windmuhlenmanufaktur gestern und heute ‘

Schalmesser ,,Vogelschnabel“ - Carbon

Dieses Schalmesser gehort zu den am feinsten ausgeschliffenen
Messer. Es hat einen verlangerten, gut ausbalancierten Griff, der
beim Schneiden wie angepasst in der Hand liegt.

Der nicht rostfreie Carbonstahl sorgt fiir eine sehr lange,
scharfbleibende Lebensdauer.

Nicht-rostfrei, Klingenlange 71 mm

7998 = € 20,50

Buckel - Carbon

Ein scharfer Allrounder fir die Kiiche und den Tisch. Die breite, sorgfaltige
von Hand gepliefdtete Klinge macht es ebenso geeignet zum Schneiden
von Brot und Brétchen sowie Kase und Salami, wie auch zum Streichen
von Butter und Aufstrichen. Buckel ist ein Klassiker.

Der nicht rostfreie Carbonstahl sorgt fiir eine sehr lange, scharfblei-
bende Lebensdauer.

. Nicht-rostfrei, Klingenldnge 118 mm
7910 = € 39,00
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Kichenhelfer il B

Kochmesser klein K2 - Carbon

K 2 - das Vielzweck- und Kochmesser mit hohem Anspruch. Mit seiner 110 mm langen Klinge und mit dem
sanften Bogen bietet es hervorragende Schnitteigenschaften, denn die Schneide verlauft dhnlich wie bei
einem groRen Kochmesser. Gleichzeitig ist es jedoch sehr handlich durch die deutlich geringere GréRe. Es
eignet sich fir alle Arbeiten auf dem Brett. Ob Gemuse oder Fleisch, das kleine Kochmesser schneidet glatt
und prazise durch.

Der nicht rostfreie Carbonstahl sorgt fiir eine sehr lange, scharfbleibende Lebensdauer.

Nicht-rostfrei, Klingenlange 110 mm, mit Griff aus Pflaume.

7903 - €98,00

37 Windmiihlenmesser®
' Manufactur
bert Herder Carbon HRC 60

\

Kochmesser Lignum - Carbon

Die Klinge besteht aus einem auf3ergewohnlich hochqualitativen, nicht rostfreien Stahl mit einem Gehalt
von mind. 1% Kohlenstoff. Dadurch erhalt dieses Messer eine weitaus hdhere Harte von 60 HRC (Rock-
well-Hartegrad) gegeniber ca. 57/58 HRC bei den gangigen Carbonstahl-Messern. Diese Harte gibt der
Klinge eine héhere Scharfe und langere Schnitthaltigkeit.

Der nicht rostfreie Carbonstahl sorgt fiir eine sehr lange, scharfbleibende Lebensdauer.

Nicht-rostfrei, Klingenlange 110 mm, mit Griff aus Pflaume.
7901 - € 167,00




H B B Kichenhelfer Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Streichriemen aus Rindsleder

Streichriemen zum Entgraten und Polierschar-
S fen der Schneide. Korpus Kirschholz gedampft
e und gedlt, belegt mit Leder in zwei Rauigkeiten,

\ 10 (fein) und 20 mircron (rau).
7912 = € 83,00

® Rostradierer

Rostradierer zum Entfernen von
Rostansatz auf nicht-rostfreien
Sollng: Messern. 40 x 30 x 10 mm.

Windmiihlenmesser® 7997 = €7,85
MANUFACTUR

Rostradierer
ler GmbH & Co. KG, EllerstraBie 16,

Wetzstahl

Harte 65 HRC. Griff aus Kirschholz mit
Griffschutzplatte aus rostfreiem Stahl und
Lederband.

7913 =€90,00

BioNatur Frost Hohmann - 90



v" Die Hohmann Qualitatsgarantie:

UNSER VERSPRECHEN

Wir schauen bei der Auswahl unserer Produkte ganz genau hin. Wir stehen fur
Zutaten aus 6kologischem Anbau, ohne kunstliche Geschmacksverstarker, ohn-e-‘

unseren Bio-Fleischprodukten stehen wir eln fur artgerechte Tierhaltung und an-{e

standige Futterung mit naturlichem Futter, das ohne chemisch-synthetische Sprltz- | -'f':'- i
und Diingemittel gewachsen ist. Bei den Tieren in Bio-Haltung wird auf den Einsatz i
praventiver Antibiotika und Hormone verzichtet. _ _ ,”

Lieferung frei Haus bis zu lhrer Tiefkiihltruhe:

Panktlich zum vereinbarten Termin liefern wir Ihnen die Produkte bis zu lhrer
Tiefkiihltruhe frei Haus. Alle Produkte werden fang- und erntefrisch eingefroren. Wi
sorgen fur eine luckenlose Tiefkuhlkette bis zu Ihnen nach Hause.

lhre Zufriedenheit ist uns wichtig:

Vor Ort beraten wir Sie gerne zu unserer gesamten Produktpalette und deren Zuta-
ten. Sollte ein Produkt einmal nicht Ihren Geschmack treffen, dann geben Sie uns
bitte eine Ruckmeldung. Wir nehmen lhre Kritik ernst und sorgen fur permanente
Optimierung.

Bei Fragen und Bestellungen
Hohmann-bio@t-online.de \\Q
www.bionaturfrost.de )\
Tel.: 06047 -95 17 90 A S S
Fax: 0 60 47 - 95 17 89 "‘a\

*) Zutaten aus biologischem Anbau

**) Zutaten aus biologisch-dynamischen Anbau

Alle Angaben zum Zeitpunkt der Drucklegung. Insbesondere Allergikern empfehlen wir, vor dem Genuss unserer Produkte
zusatzlich die Inhaltsstoffe auf der Packung zu kontrollieren. Fiir Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.
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PROBIERPAKET

Lernen Sie uns kennen - Fordern Sie lhr Probierpaket an

Das Probierpaket ermdglicht Ihnen einmalig eine Vielzahl unserer Bio-Lebensmittel
mit einem erheblichen Preisvorteil kennen zu lernen.

Artikelbezeichnung Katalogseite Einzelpreis in Euro

e oo | e [ e

Sonderpreis des Probierpakets 99,00

Das Probierpaket ist pro Haushalt nur einmalig lieferbar.

* alternativ zur Bio-Paella kénnen Sie auch Hihnerfrikasse mit Reis Art.-Nr. 6773 S. 50 erhalten

Bei Fragen und Bestellungen Bio Natur Frost Hohmann GmbH & Co. KG

Hohmann-bio@t-online.de KihlhausstralRe 9
www.bionaturfrost.de 63674 Altenstadt
Tel.: 06047 -95 17 90 Deutschland

Fax: 06047 -95 17 89

Wir stehen fiir Qualitéat

BioNaturFrost

Hohmann




