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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de Bio-Kartoffeln und Beilagen H H N

-
Bio-Pommes Frites Klassik Bio-Pommes Frites — dicker Schnitt

Im klassischen Pommes-Schnitt mit Bio-Sonnenblumendl  Aus besten Kartoffeln mit Bio-Sonnenblumendl vorgeba-
vorgebacken, fir Backofen oder Friteuse. Einzeln ent- cken, fir Backofen oder Fritteuse. Einzeln entnehmbar.

nehmbar. Zutaten: Kartoffeln**, Sonnenblumendél*, glutenfrei, vegan

Zutaten: Kartoffeln**, Sonnenblumendl*, glutenfrei, vegan E 5030 - 1250 g= € 8,75

[ 7] 5020 - 2 x 600 g = € 8,60 100g/€0,70
100g/€ 0,72

Bio-Wedges Bio-Rosti
Kartoffelspalten mit Schale. Schweizer Kartoffelspezialitat aus frisch geraspelten Kar-
toffeln. Ideal als Beilage oder Snack. Zubereitung in der

Zutaten: Kartoffeln**, Sonnenblumendl*, vegan .
9 Pfanne oder im Backofen.

5505 - 2 x 450 g = € 7,38 ) ) .
100 g/ €0,82 Zutaten: Kartoffeln** 88%, Rapsol*, Kartoffelstarke*, naturreines Meer-

salz, Kartoffelflocken*, Zwiebelpulver*, glutenfrei, vegan

&0 E 5060 - 2 x 390 g = € 9,07
100g/€1,16

BioNatur Frost Hohmann - 43
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Bio-Gemiise-Knusper-Bratlinge

leckere, vegetarische Gemusebratlinge (vorfrittiert) fur die
schnelle und einfache Zubereitung in der Pfanne oder im
Backofen. Beutelinhalt 2,5 kg, ca. 33 Stick, einzeln ent-
nehmbar.

Zutaten: Gemuse* 75% (Karotten*, Pastinaken*, Erbsen*, Mais*, Zwie-
beln*, Kohlrabi*), Dinkel Paniermehl* (DINKELmehl*, Salz, Hefe*),
Sonnenblumendl*, Kartoffelflocken*, DINKELmehl*, Starke*, HihnerEl-

WEIRpulver*, Meersalz, VOLLEIpulver*, Gewiirze (Kurkuma*, Pfeffer,
Muskatnuss*, Liebstéckel*), Schnittlauch*

5085 - 2,5 kg = € 39,95
100 g/€1,60

Bio-Kroketten

Wie friher: aus frischgeriebenen Kartoffeln. Einzig-
artig im Geschmack, ca. 32 Stiick.

Zutaten: Kartoffeln** (86%), Rapsol*, Kartoffelflocken*, Kartoffel-
starke*, naturreines Meersalz, Zwiebelpulver*, Pfeffer*, Muskat*,

Curcuma*
glutenfrei, vegan

5050 - 2 x 400 g = € 10,37
100 g /€ 1,30

Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Kartoffelpuffer

Die veganen Kartoffelpuffer sind aus besten Demeter-
Kartoffeln hergestellt und schmecken wie selbstgemacht.

Zutaten: Kartoffeln**(95%), Kartoffelflocken®, Rapsél*, Zwiebeln*, Ge-
musebrihe* (Meersalz, Hefeextrakt, Reismehl*, Palmél*, Zwiebeln*,
Knoblauch*), Meersalz, Kartoffelstarke*, Guarkernmehl*, vegan

5071 — 10 Stuick 600 g = € 5,49
100 g/€0,92




Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Knodel halb & halb

Kartoffelknddel halb & halb, nach original siiddeutschem
Rezept aus frischen Kartoffeln. 8 Knddel a 125 g.
Zutaten: Kartoffeln** (72%), Kartoffelstarke*, Wasser, Maisstarke*, Kartof-

felflocken* (Kartoffeln®, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin*), Mais-
griel®**, naturreines Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, vegan

5080 - 8 Stiick/1000 g = € 13,07
100g/€1,31

Bio-Kartoffeln und Beilagen H H H

Bio-Semmelknodel

Bayerisch-Osterreichische Spezialitat. Ideal zu Braten
nach klassischer Art. Kochfertig! Einfach im Wasserbad
erwarmen. 8 Knodel.

Zutaten: Wasser, Knoédelbrot* 40,8% (Weizenmehl*, Wasser, Hefe*,

Speisesalz unjodiert, Vollkorn-Weizenmalzmehl*), Vollei*, Weizenmehl*,
naturreines Meersalz, Petersilie*

5100-2x 3609 =€9,15
1009/ €1,27

Bio-Mini-Knodel halb & halb

Kleine Knddel nach original siiddeutscher Art aus frischen
Kartoffeln. 32 Knddel a 25 g.

Zutaten: Kartoffeln** (72%), Kartoffelstarke*, Wasser, Maisstarke*, Kartof-
felflocken* (Kartoffeln®, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin*), Mais-
grie3**, naturreines Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, vegan

5082 - 32 Stlick/800 g = € 12,15
100 g/ € 1,52

Bio-Schupfnudeln

Kartoffelschupfnudeln: Siddeutsche Spezialitat. Einzeln
entnehmbar.

Zutaten: Weizenmehl*, Wasser, Kartoffeln* (18%), Pflanzenmargarine*
(pflanzliche Ole und Fette*, Salz, Emulgator: Sonnenblumenlecithin,
Karottensaftkonzentrat®, Zitronensaftkonzentrat*), naturreines Meersalz,
past. Volleipulver®, Curcuma*, Muskat*
5090 - 1000 g = € 13,91

100g/€1,39

Bio Natur Frost Hohmann - 45
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Bio-vegetarische Maultaschen
Die vegetarische Alternative. Vielseitig einsetzbar.

Zutaten: Fullung (60%), Gemuse* (74%) (Karotten*, Spinat*, Zwiebeln*,
Lauch*, Mais*) in veranderten Gewichtsanteilen, Semmelbrésel*, (Wei-
zenmehl*, Hefe*, naturreines Meersalz), Haferflocken*, naturreines
Meersalz, Sonnenblumendl*, Muskat*, Zwiebelpulver*, Knoblauchpul-
ver*, Teig: HartweizengrieR** (40%), Wasser, Meersalz

5220 - 1000 g =€ 19,63
100 g /€ 1,96
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Bio-Rinder-Maultauschen &=

Leckere Maultaschen einzeln entnehmbar als Ba-
sis flr Suppen und viele andere Gerichte mit einer
Fleisch-Gemusefullung.

Zutaten: Fillung (56%) Fleischbrat vom Rindfleisch* (33%),
Gemise* (27%) (Zwiebeln*, Lauch*, Mais*) in veranderlichen
Gewichtsanteilen, Semmelbrésel* (Weizenmehl*, Hefe*, natur-
reines Meersalz), Haferflocken*, naturreines Meersalz, Sonnen-
blumendl*, Muskat*, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*, Teig:
Hartweizengrie*(40%), Trinkwasser, naturreines Meersalz;

5210 - 1000 g = € 19,95
100g/€1,99

Bio-Eierspatzle

Bio-Eierspatzle schmecken immer, ob mit Sauce, als
Kasespatzle, Semmelbroseln oder einfach pur. Bio-Eier-
spatzle aus Schwaben: wie hausgemacht!

Zutaten: Weizenmehl*, Wasser, Hartweizengries*, pas. Trockenei*,
Meersalz, Kurkuma*

5132 -1000 g =€9,23
100 g/ €0,92

BioNatur Frost Hohmann - 47
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Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.de

Bio-Kartoffeltasche mit Frischkase-Krauter
Kartoffeltaschen mit leckerer Frischkase-Krauter Fillung.

Zutaten: Kartoffelmantel: Kartoffeln*, Rapsol*, Kartoffelstarke*, Spei-
sesalz, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure, Dextrose*; Fullung (25%):
Frischkase, Doppelrahmstufe* (24%), Kartoffelstarke*, Speisesalz, Ge-
wiirze*, Krauter* (0,2%), glutenfrei

®
§

5062 - 2 x 300 g =€ 9,60
100 g /€ 1,60

Bio-Gnocchi
Vielfach einsetzbar.

Zutaten: Kartoffelflocken* (Wasser, Kartoffeln*, Rosmarinextract*), Hart-
weizengrie3*, Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*, Salz (unjodiert)

®o 5111 - 1000 g = € 8,05

100 g/€ 0,89

BioNatur Frost Hohmann - 48 .

Bio-Ravioli-Kase-Basilikum
Vorgegarte Teigtaschen mit einer Kase-Basilikum Fullung.
Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Teig (60%): Hartweizengrie3*, Wasser, Eier*; Fiillung (40%): Panier-
mehl* (Weizen), frischer Weichkase* 19,8%, Kase* (Comté) 17,3%, Emmen-
taler* 17,3%, Basilikum* 9,8%, Zwiebeln*, Butter*, Salz (unjodiert), Pfeffer

& HE

5031 - 1000 g = € 18,77
1009/ € 1,88

Spatzle nach schwabischer Art zubereitet, mit frischem
Spinat. Einzeln entnehmbar.

Zutaten: Spinat* ca. 41 %, Hartweizengrie3*, Trinkwasser, Weizenmehl*,
past. Volleipulver*, naturreines Meersalz

&HE

5121 -1000 g =€ 10,50
100g/€1,05





