
Bestellen unter: Hohmann-bio@t-online.deBio-Smoothies

Frische Smoothies sind gesund, lecker und reich an Vita-
minen und Mineralstoffen. Die Zubereitung- von der Re-
zeptrecherche, über den Einkauf und die Verarbeitung- ist 
jedoch aufwendig. Fertige Smoothies hingegen werden 
in der Regel lange vor dem Verzehr abgefüllt und haltbar 
gemacht, wodurch viele der wertvollen Inhaltsstoffe ver-
loren gehen. Genau dieses Dilemma lösen unsere neuen 
Smoothies mit einem völlig neuen und ganzheitlichen cle-
veren Ansatz.

Wir liefern Ihnen leckere Bio-Smoothies in vorkonfektio-
nierten und fertig abgewogenen Rezepturen. Das beson-
dere: alle Obst- und Gemüsezutaten haben Bio- oder so-
gar Demeter-Qualität und werden direkt nach Erreichen 
des optimalen Reifegrades geerntet und sofort schockge-
frostet. Dadurch bleiben besonders viele der enthaltenen 
Vitamine und Nährstoffe erhalten.

Dazu kommen je nach Rezeptur Gräser, Kräuter, Nüsse, 
Nussmuse und Superfoods. Alle Rezepturen sind so abge-
stimmt, dass kein Saft hinzugefügt werden muss.

Die Smoothies werden einfach mit frischem Wasser aufge-
füllt und sind nach sechzig Sekunden im Mixer genussfertig. 
Das ist praktisch für bewusste Genießer, die zwischendurch, 
nach dem Sport oder in stressigen Zeiten nicht auf gesunde 
Ernährung verzichten wollen.

Unsere Smoothies bestehen aus bis zu elf gefrorenen 
Bio-Zutaten, die portionsgerecht und nach liebevollen 
und energiereichen Rezepturen zusammengestellt wer-
den. Sie sind 100 Prozent natürlich, biologisch, vegan und 
vollständig recyclebar in BPA-freien Bio Kunsstoffbechern 
verpackt. Die vorkonfetionierten Smoothies werden ohne 
Zusatz von raffiniertem Zucker einfach mit Wasser aufge-
füllt und im Mixer eine Minute lang genussfertig zubereitet 
– ohne zusätzliche Arbeit fürs Schnibbeln, ohne ungenutz-
te Lebensmittelreste. Ideal also für ernährungsbewuss-
te Menschen, die ihre Zeit nicht in der Küche verbringen 
möchten oder können.
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Bio-Smoothie Kale Moss
Besonders viel Energie liefern Green Smoothie, wie der 
erfrischende Kale Moss, bestehend aus Grünkohl, Wei-
zengras und Minze.
Zutaten: Banane*, Ananas*, Grünkohl*, Mango*, Datteln*, Avocado*, Li-
mettensaft*, Weizengras*, Minze*

7730 - 6 Stück je 180 g = € 25,80
100 g / € 0,78

Bio-Smoothie New Vanilla
Der New Vanilla Nomilkshake  ist vegan. Unsere Nomilk-
shakes werden auf Nussbasis hergestellt, wodurch sie ihre 
besondere Cremigkeit erhalten. Mit einer außergewöhnli-
chen Kombination aus Vanille und Ingwer bietet der Green 
Vanilla ein völlig neues Geschmackserlebnis, reich an Vita-
min C, B9, A und K sowie Magnesium, Calcium und Eisen. 
kaum auszumachen.
Zutaten: Banane*, Grünkohl*, Datteln*, Cashewkerne*, Blumenkohl*, 
Cashewmus*, Ingwer*, Meersalz*, Vanille*

7750 - 6 Stück je 180 g = € 25,80
100 g / € 0,78

Bio-Smoothie Ban & Berries
Der Ban & Berries Smoothie besteht aus jeder Menge 
frisch gepflückter Beeren. In Kombination mit Zuchhini 
und Minze schmeckt er besonders frisch und versorgt den 
Körper mit Vitamin C, B9 und Eisen.
Zutaten: Erdbeeren*, Banane*, Zucchini*, Himbeeren*, Rote Johannis-
beeren*, Datteln*, Gojibeeren*, Minze*

7740 - 6 Stück je180 g = € 25,80
100 g / € 0,78

Bio-Smoothie Amazing Açaí
Der Amazing Acai enthält neben frischen Beeren, Bana-
ne, Datteln und Grünkohl auch das Superfood Acai.
Zutaten: Banane*, Açaipüree*, Grünkohl*, Datteln*, Erdbeeren*, Heidel-
beeren*, Sauerkirschen*, Kokosmus*

7760 - 6 Stück je 180 g = € 25,80
100 g / € 0,78
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